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令和８年１０月６日（火） 

午後３時００分から 

上尾市青少年センター 会議室２・３ 
 

上 尾 市 教 育 委 員 会 

【資料編】  

❶上尾市立中学校部活動地域推進協議会条例 

❷各種リーフレット ※各最新号 

 ・児童用リーフレット（第４号） 

 ・生徒用リーフレット（第４号） 

 ・教職員用リーフレット（第１３号） 

 ・地域・保護者用リーフレット（第１８号） 

❸スポーツ庁主催「連絡協議会」上尾市発表資料 

❹上尾市立中学校に係る部活動の方針（一部改訂） 

❺広報あげお７月号より「AGEO地域クラブ」特集 

❻「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』」 

特設ホームページ掲載資料 

 ・「部活動の地域展開」について 

 ・「ロードマップ」について 

 ・「AGEO地域クラブ」後期実施概要について 

❼AGEO地域クラブ後期事業 参加者募集要項 

別冊資料 
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令和８年度 事業全般の進捗状況について 
令和８年１０月６日 

事務局 

１ 令和８年度事業実績一覧（令和８年１０月６日時点） 
 

月 

内 容 

〇本事業に係る取組 ★「ＡＧＥＯ地域クラブ」関係  

☆「イングリッシュサロン」関係 ◆先進地視察・各種研修会への参加 ■調査 

令和８年４月 〇アッピー部活動コーチ派遣・アッピー部活動サポーター配置開始 

〇第１回アッピー部活動コーチ・サポーター研修会 開催 

〇第１回部活動地域展開調整会議 開催 

〇事務連絡「令和８年８月以降の学校部活動について」学校長への発出 

〇「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」リーフレット発行 

〇「上尾市地域クラブ活動参加者支援金交付要綱」の策定 

★☆スポーツ庁・文化庁補助事業受託 

★ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター業務委託先決定（運営団体の決定） 

★第１回 ＡＧＥＯ地域クラブ代表者会議 開催 

★第１回 ＡＧＥＯ地域クラブ指導者研修会 開催 

★令和８年度【前期】「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業 開始 

☆上尾市英語クラブ外国人講師及びコーディネーター派遣業務委託先決定 

（「イングリッシュサロン」事業運営・実施主体団体の決定） 

５月 〇第２回部活動地域展開調整会議 開催 

〇第１回部活動地域展開推進タスクフォース 開催 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』教職員用リーフレット（第１１号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』地域・保護者用リーフレット（第１６号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』小学生用リーフレット（第２号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』中学生用リーフレット（第２号）」発行 

○保護者宛通知「上尾市における休日の学校部活動の地域展開について（お知らせ）」 

配布（市内中学校全生徒の保護者を対象） 

〇（ＡＧＥＯ地域クラブ）各学校開放委員会への連絡 

★「第４回上尾串ぎょうざフェス」でのブース開設・合唱クラブ出演 

６月 〇第１回上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会 開催 

〇第２回部活動地域展開推進タスクフォース 開催 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』教職員用リーフレット（第１２号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』地域・保護者用リーフレット（第１７号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』小学生用リーフレット（第３号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』中学生用リーフレット（第３号）」発行 

〇第２回アッピー部活動コーチ研修会 開催 

〇ＡＧＥＯ地域クラブ保護者説明会（地区別）開催 ※第１・２日 

◆市町村体育協会・スポーツ協会連絡会議（南部地区）参加（発表含む） 

〇「上尾市立中学校に係る部活動の方針」一部改訂 

〇部活動地域展開推進事業「ＡＧＥＯ地域クラブ」教職員専用サイト open 

☆令和８年度「イングリッシュサロン」事業 開始 

★令和８年度【後期】「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業 参加者募集 

★ＡＧＥＯ地域クラブ「プロモーション・ムービー（参加者募集に係る説明動画）」配信 

★令和８年度 第１回「ＡＧＥＯ地域クラブ」見学会 開催 

★第２回「ＡＧＥＯ地域クラブ」指導者募集に係る事前説明会 開催 

詳細❶ 
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★令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」後期指導者（地域・兼職兼業教員）の募集 

★「あげお de からだ元気フェスタ」でのブース開設（レジンクラフトクラブ）※中止 

７月  〇ＡＧＥＯ地域クラブ保護者説明会（地区別）開催 ※第３日 

〇第３回部活動地域展開調整会議 開催 

〇「広報あげお」令和 8 年 7 月号（No.1108）におけるＡＧＥＯ地域クラブ特集 

★第２回 ＡＧＥＯ地域クラブ代表者会議 開催 

〇第３回部活動地域展開推進タスクフォース 開催 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』教職員用リーフレット（第１３号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』地域・保護者用リーフレット（第１８号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』小学生用リーフレット（第４号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』中学生用リーフレット（第４号）」発行 

〇行政視察（京都府教育委員会）対応 

◆スポーツ庁主催「連絡協議会（関東ブロック）」における登壇（取組発表） 

◆日本スポーツ協会主催「地域資源を活用した部活動の地域展開セミナー」参加 

◆埼玉県主催「令和８年度「埼玉県新たな地域クラブ活動実証事業」に係る地域ミーティング」参加 

◆全国部活動地域展開を推進する会主催「部活動改革実践セミナー『地域展開におけるリ

スクマネジメント』」参加 

★第２回 ＡＧＥＯ地域クラブ指導者研修会 開催 

★「サンワカップ（熊谷ドーム）」でのブース開設（レジンクラフトクラブ） 

★■令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」前期事業 効果検証 

８月 【休日の完全展開スタート】 

★令和８年度（後期）「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業 開始 

〇「上尾市立中学校に係る部活動の方針（令和８年６月改訂）」の施行 

〇第４回部活動地域展開調整会議 開催 

〇第３回アッピー部活動コーチ研修会 開催 

９月 ◆埼玉県主催「令和８年度「埼玉県新たな地域クラブ活動実証事業」に係る地域ミーティング」参加 

〇ＡＧＥＯ地域クラブ保護者説明会（地区別）開催 ※第３日 

〇部活動地域展開推進事業に係る講演（於：上尾北ロータリークラブ） 

１０月 〇第２回上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会 開催 

〇行政視察対応（福島県伊達市議会） 

★第３回「ＡＧＥＯ地域クラブ×イオンモール上尾」発表＆体験イベント 

 

２ 主な事業実績（ 「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業 及び 「イングリッシュサロン」事業を除く ） 
 

（１）令和８年度 部活動地域展開推進タスクフォース ※各校の主幹教諭等が参加 

➀開催実績 
 

第１回 第２回 第３回 

令和８年５月２２日（金） 

午後３時００分から 

午後４時３０分まで 

於：上尾市青少年センター 

令和８年６月２５日（木） 

午後３時００分から 

午後４時３０分まで 

於：上尾市青少年センター 

令和８年２８日（火） 

午前１０時００分から 

午前１１時３０分まで 

於：上尾市青少年センター 

 

②会議事項 

ア 報告：令和８年度 事業の進捗状況について 

イ 協議：平日の地域展開に向けて 
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③これまでの協議における「平日の地域展開」実施に係る主な意見 
 

❶展開手法に関する検討 

【 種目別展開案 】 

・メリット：屋内種目やオンライン可能な種目（プログラミング等）は実施しやすい。 

・懸 念 点：対象生徒や教員のみが個別動線となるため、現場に混乱が生じる恐れがある。 

【 エリア別展開案 】 

・メリット：学校・教員・生徒の動きを一括して実証・管理できる。 

・懸 念 点：多種目同時展開による指導者確保の難航や、全市展開時の指導者配置の偏りが懸

念される。 

❷平日実施に向けた制度設計（主な提案） 

【 時間帯・活動体制 】 

・活動時間は「17:00〜19:00」を想定し、教員の勤務時間シフト（8:00〜16:30 等）や出欠・

緊急連絡用の ICT 端末活用を検討。 

・平日の参加上限は週 3 回とし、雨天時の代替枠（体育館枠の空き確保）を考慮。 

【 拠点・施設の有効活用 】 

・中学校のほか、小学校体育館、公民館、プール跡地などを活動拠点として活用。 

・「1 校 1 種目（または東・西エリア設置）」の集約型運用により、活動場所の分かりやすさと

指導者配置（1 校 3 名程度）を効率化。 

【 学校側との連携・役割分担 】 

・運営は学校と明確に切り離し（習い事の位置付け）、遠方への参加は保護者送迎を基本とする。 

・日課表、下校時刻、テスト・行事期間、出欠認証機能付き生徒証など、市内中学校で統一基

準を作成。 

・学校施設利用時の施錠や緊急時対応として、各校に有償の教員担当者を 1 名配置。 

【 指導者の確保 】 

・各クラブ最低 3 名を配置目標とし、保護者の見守りや学生アルバイト等も積極的に募集。 

④その他 

ア 会議録については、会議終了後、速やかに各校長に情報共有を実施している。 

イ タスクフォース委員から受けた質問については、その場で回答しているが、「教職員専用 

HP」内の Q＆A にも反映し、リアルタイムで学校に情報共有を実施している。 

 

（２）各種リーフレットの発行 ※【資料編】参照：各最新号を掲載 

① 発行目的  本市における部活動の地域展開に係る今後の方針や取組状況に関する関係者の理 

解を促進する。 

② 周知方法 

ア 児童生徒用 紙ベースでの配布、または Google Classroom を活用した電子配布 

※該当児童生徒が、本リーフレットを直接手に取って確認できるようにする。 

イ 教 職 員 用 各学校長への連絡 ➢ 校務支援システムを通して周知 

ウ 地域・保護者用 学校メール配信システム（さくら連絡網）を活用した電子配布 

※ア及びウは、ホームページを活用した周知も同時に実施している。 

③ 発行実績 

ア 児童生徒用   ・第４号まで発行 

イ 教職員用    ・第１３号まで発行 

ウ 地域・保護者用 ・第１８号まで発行 
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（３）ＡＧＥＯ地域クラブ保護者説明会の開催 

① 開催実績 

第１日 第２日 第３日 

令和８年６月７日（日） 令和８年６月１４日（日） 令和８年７月５日（日） 

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ 

大石中会場 

AM 

南中会場 

PM 

瓦葺中会場 

AM 

上平中会場 

PM 

太平中会場 

AM 

上尾中会場 

PM 

３６人参加 １８人参加 １９人参加 ２４人参加 １９人参加 ２９人参加 

 

第４日 

令和８年９月１９日（土） 

❼ ❽ ❾ ❿ ⓫ 

大石南中会場 

AM 

原市中会場 

AM 

西中会場 

AM 

東中会場 

PM 

大谷中会場 

PM 

２０人参加 ３０人参加 ３９人参加 ３４人参加 ２０人参加 

② 内  容 

ア 事業説明 

（ア） 認定地域クラブ活動「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業について  

（イ） 上尾市における今後の展開方針について 等 

イ 質疑応答 

③ 今後の方針  来年度の新入生（中学校）の保護者等を対象として、 

説明会を継続的に開催する。 

 
 

（４）各種研修会等への参加（一部抽出） 

日本スポーツ協会主催「地域資源を活用した部活動の地域展開セミナー」 

開催日時 令和８年７月１４日（火）午後４時００分から午後６時００分まで 

開催形式 オンライン（Zoom） 

参加対象 
❶行政担当者（地域スポーツや部活動地域展開に係る担当者） 

❷都道府県スポーツ協会担当者  ❸その他、部活動の地域展開に関わっている者 

内  容 

①【基調講演】部活動の地域展開の目指す未来  

講師：スポーツ庁地域スポーツ課 津々木晶子 課長補佐 

②【情報提供】部活動改革における JSPO 制度の活用 

発表者：日本スポーツ協会クラブ育成課 

③【事例紹介】部活動の地域展開における運営団体の役割 

発表者：令和７年度「部活動の地域展開タイプ」認証クラブ×連携をしている行政 

（一般社団法人くまがしクラブ × 平群町教育委員会） 

運営団体業務を受託している民間事業者 

（リーフラス株式会社）  

 

スポーツ庁主催「令和８年度運動部活動の地域展開等推進事業」連絡協議会（関東ブロック）※発表 

開催日時 令和８年７月２４日（金）午後１時００分から午後４時００分まで 

開催形式 対面・オンライン（Zoom）のハイブリット開催 
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（対面会場）東京都千代田区丸の内 3-3-1 デロイトトーマツ事務所 

参加対象 
❶自治体（都道府県・市区町村）教育委員会関係者 

❷地域クラブ活動コーディネーター ❸地域クラブ活動関係者（運営団体・実施主体等） 

内  容 

➀開会挨拶（約 5 分） 

②行政説明（約 10 分）・スポーツ庁より、「改革実行期間」の取組方針等の説明 

③講演（事例紹介）（約 70 分） 

・部活動の地域展開に係る取組に関するご紹介（茨城県土浦市・埼玉県上尾市） 

・アドバイザー石川智雄氏（長岡市教育委員会部活動地域展開室長）による講評 

④参加者間ワークショップ（約４５分） ・各自治体の取組や課題等の意見交換 

⑤ネットワーキング（※現地参加のみ） ・参加者同士の交流・情報交換 

※上尾市発表資料：【資料編】参照 

補 足 

◎本市の取組に対し、スポーツ庁地域クラブ活動アドバイザーの石川氏より、以下

のとおり講評をいただいた。  

≪ 石川氏の主な講評 ≫ 

・教育委員会と市長部局、民間事業者がここまで連携しながら、ベクトルを同

じく歩みを進め、取組の充実が図られている自治体はほぼ無く、全国屈指と

言える。特に、民間事業者との連携について「教育委員会ができないことを民

間に委託する」という役割分担が明確な点が素晴らしい。 

・「企業パートナーシップ制度」を活用し、受益者負担額を抑えたり、環境整備

に係る費用に充当したりする取組の状況とそのノウハウは、全国の自治体に

とって、大変有益な情報であった。 

・既存の学校部活動種目、活動方法に縛られず、多様な種目や活動機会が創出

されていることは、国の推進イメージそのものである。 

 

埼玉県主催「令和８年度『埼玉県新たな地域クラブ活動実証事業』に係る地域ミーティング（第１回） 

開催日時 令和８年７月２９日（水）午後２時００分から午後４時００分まで 

開催形式 オンライン（Microsoft Teams） 

参加対象 

❶県内各市町村スポーツ・体育主管課   ❷県内各市町村スポーツ・体育協会 

❸県内地域スポーツ団体・競技団体関係者 ❹県内プロスポーツチーム関係者 

❺総合型地域スポーツクラブ ❻学校関係者 ❼児童・生徒等保護者 

❽民間企業 ❾今後の地域スポーツや運動部活動にご関心をお持ちの方 

内  容 

① 行政説明（県教育局県立学校部保健体育課） 

「学校部活動の地域クラブ活動への展開について」 

・「国ガイドラインの概要」より 

・県の実施状況より 

・県部活動地域展開コーディネーターについて 

➣ 市町村の課題を分析し、課題に応じた指導・助言等を実施している。 

３名の配置（南部教育事務所管内以外に配置している） 

・４部活動の地域展開に支援に関するアンケート調査の結果について 

➣ 最も県に希望する支援内容については、 

❶認定指導者として登録するための研修等  

❷財政支援の継続  
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❸中体連主催大会参加に向けた県のビジョンを示すこと 

② 質疑応答 

 

SCIN-Japan 主催（スポーツ庁／JSPO 等後援）「部活動改革実践セミナー」 

開催日時 令和８年７月３１日（金）午前９時３０分から正午まで 

開催形式 対面開催（東京都新宿区西新宿 1-10-1 TKP 新宿西口カンファレンスセンター） 

参加対象 自治体・部活動地域展開関係者・学校関係者 等 

内  容 

➀講 演「部活動地域展開における法的リスクと体制整備の要点」 

 講 師：山本 翔 弁護士（大江橋法律事務所） 

 （講演メモ） 

・地域クラブを構成する団体が、しっかりとした組織の体を成すことが重要だと

再認識した。 

・「インシデント・レポート」を地域クラブとして積み重ね、「データベース」を

もとに事故を起こさないための準備をすることが重要である。 

※地域展開が始まって間もないこの時期、どんな小さな事案であっても、レポ

ートとして残し、１つ１つ丁寧に対応することで、１０年後の強固な運営体

制となると思った方が良い。 

・運営団体が法人格をもっていることはもちろん、実施主体団体についても、

「権利能力なき社団」になることが望ましい。（規約があり、代表・会計・書

記等の役割が明確になっている） 

②パネルディスカッション   

③情報提供（NITTAI クラブ） 

 

南部教育事務所主催「令和８年度管内部活動地域展開担当者会議」 

開催日時 令和８年８月２６日（水）午後３時００分から午後４時３０分まで 

開催形式 
対 面  ・会 場：浦和合同庁舎５階 第３会議室 

［所在地］埼玉県さいたま市浦和区北浦和 5 丁目 6-5 

参加対象 
❶各市町教育委員会学校部活動担当者 

❷各市町地域スポーツ・文化芸術担当者 

内  容 

①グループ協議 

 ※事業に関する進捗状況が近い市町でグループを形成 

②県教育局より（義務教育指導課・保健体育課）※各教育指導幹より 

【 県立学校部保健体育課 】 

ア 推進姿勢  

・課題は走りながら解決する姿勢が不可欠。完璧を待たず推進を図る。 

イ 運営体制・財源  

・６年間の実行期間内で、教委直営・民間委託のジレンマを避け「受益者負担に

よる自走」へ移行を目指す。当面は国の補助事業・手当が継続する見通し。 

ウ 認定制度の本格化  

・来年度より国の 7 要件を満たす「認定制度」が本格スタート。認定が補助金
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支給や公共施設優先利用の前提条件となる。 

エ 指導者研修（年明けスタート）  

・国の認定要件となる指導者研修を県が構築。 

オンライン（動画＋テスト）と対面（県内４地区・計 16 回）のハイブリッド。

両方修了でデジタル修了証を発行。 

【 市町村支援部義務教育指導課 】 

ア 文化芸術活動（吹奏楽等）の課題 

・最大の壁は休日校舎の「活動場所確保」と「解錠・施錠等の安全管理」。 

イ 解決策（キーボックス・動線分離）： 

・国の体制整備予算を活用し、指導者が自立して開閉できる「キーボックス」の

早期設置を推奨。 

  ・伊奈学園中の事例を参考に、校舎内の「移動ルート（動線）制限」や「開閉作

業の業者委託」により学校負担と防犯課題をクリアする。 

 

（５）令和８年度 第１回 ＡＧＥＯ地域クラブ見学会 

① 見学会設定日  ❶6/28(日) ❷7/5(日) ❸7/12(日) ❹7/19(日) 

② 目    的  児童生徒及び保護者の「ＡＧＥＯ地域クラブ」に対 

する理解を促進する。 

 

（６）「上尾市立中学校に係る部活動の方針」一部改訂 

➣ 上尾市教育委員会令和８年６月定例会において、「上尾市立中学校 

に係る部活動の方針」の一部改訂について、審議を行い決議した。 

 本方針の施行は、令和８年８月１日としている。 

※【資料編】参照 

 

（７）部活動地域展開推進事業「AGEO 地域クラブ」教職員専用サイト open 

 

① 掲載内容  

ア 上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針 

イ 部活動地域展開推進事業に係る各種資料 

・部活動地域展開推進事業に係る教職員用説明動画 ・各種リーフレット 等 

ウ 「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業 実施要項 等 

エ 「ＡＧＥＯ地域クラブ」活動予定・活動実績 等 
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オ 兼職兼業申請に係る情報 

・教職員がＡＧＥＯ地域クラブで指導するための手続きガイド 

・AGEO 地域クラブの指導者として活動するまでのフローについて 

・申請に当たり必要な書類様式 等 

カ その他   

・発出済みの通知及び事務連絡の写し ・Ｑ＆Ａ 等 

② その他 

ア 上尾市教育委員会から割り振られている教員用アカウント「@city-ageo.com」以外からの 

本サイトへのアクセスはできない。また、児童生徒用のアカウントで本サイトにアクセスす 

ることはできない。 

イ 掲載内容は、随時更新する。特に、Ｑ＆Ａにつきましては、関係者等からの質問に対する回 

答を随時追加・更新している。 

 

（８）AGEO 地域クラブ「プロモーション・ムービー（参加者募集に係る説明動画）」配信 

① 配信内容  「ＡＧＥＯ地域クラブ」プロモーション・ムービーNo.１（約８分間） 

② YouTube 限定公開用 URL 及び二次元コード   

【URL】https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=jvJQ98oQpE8&ra=m 

③ 配信期間  令和８年６月１９日（金）から令和８年１１月３０日（月）まで 

 

（９）第２回「ＡＧＥＯ地域クラブ」指導者募集に係る事前説明会 開催 

① 趣  旨  「ＡＧＥＯ地域クラブ」完全展開に係り、兼職兼業を希望及び検討する教員に対 

し、ＡＧＥＯ地域クラブの構想や兼職兼業に係る手続き等を説明し、ＡＧＥＯ地 

域クラブでの活動にスムーズに関われるようにする。 

② 開催日時  令和８年６月２６日（金）午後６時３０分から午後７時３０分まで 

③ 会  場  上尾公民館 講座室５０３ 

④ 参加対象  市内中学校教員のうち参加を希望する者 

⑤ 内  容 

・「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」について 

・上尾市認定地域クラブ活動「ＡＧＥＯ地域クラブ」について 

・「兼職兼業」申請に係る事務手続きについて  

 

（１０）「広報あげお」令和 8 年 7 月号（No.1108）におけるＡＧＥＯ地域クラブ特集 

➣ 「AGEO 地域クラブ」完全展開に合わせ、事業の趣旨や内容を特集した記事が掲載された。 

※【資料編】参照 

 

（１１）「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』」特設ホームページの充実 

➣ 関係者全体での正確な情報共有と、地域展開への参画・協力をスムーズに促すため、日常的 

にホームページの充実を図っている。                ※【資料編】参照 

・・・テーマごとに、要点を１枚にまとめた資料等の掲載を開始した。 

  （例）①学校部活動から新たな地域クラブ活動への展開（地域クラブ展開のメリット） 

     ②「持続可能な未来へのロードマップ」（今後の展開方針） 等 
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（１２）第３回「ＡＧＥＯ地域クラブ×イオンモール上尾」発表＆体験イベント 

① 主 催 ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター 

② 期 日 令和８年１０月３日（土） 

③ 内 容  
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３ 令和８年度事業予定一覧（令和８年１０月６日時点） 
 

月 内 容 

〇本事業に係る取組 ★「ＡＧＥＯ地域クラブ」関係  

☆「イングリッシュサロン」関係 ◆先進地視察・各種研修会への参加 ■調査 

１０月 〇第５回部活動地域展開調整会議 開催 

〇第４回部活動地域展開推進タスクフォース 開催 

★平方地区自治会連合会・コミュニティ推進協議会主催「第３４回平方地区環境フェステ

ィバル」参加（レジンクラフトクラブ） 

 １１月 〇第６回部活動地域展開調整会議 開催 

★あげお祭り実行委員会／あげお工業フェア実行委員会／あげおアグリフェスタ実行委員

会主催「第５１回あげお産業祭」参加／ブース出店（合唱クラブ 等） 

 １２月 〇第５回部活動地域展開推進タスクフォース 開催 

〇部活動地域展開推進事業に係る講演（於：上尾ロータリークラブ） 

〇第８回 上尾市地域クラブ活動ミーティング 開催 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』教職員用リーフレット（第１４号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』地域・保護者用リーフレット（第１９号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』小学生用リーフレット（第５号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』中学生用リーフレット（第５号）」発行 

〇第１回「AGEO 地域クラブ Youth Board（ユースボード）」開催 

★第３回 ＡＧＥＯ地域クラブ代表者会議 開催 

★第３回 ＡＧＥＯ地域クラブ指導者研修会 開催 

令和９年１月 ★「ＡＧＥＯ地域クラブ」実施主体団体の追加募集開始（令和９年度に向けて） 

〇第６回部活動地域展開推進タスクフォース 開催 

〇第７回部活動地域展開調整会議 開催 

〇上尾市における部活動地域展開推進事業に関する保護者説明用動画配信 

■令和９年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」開設種目検討に係るニーズ調査 

★■令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」後期事業 効果検証 

☆■令和８年度「イングリッシュサロン」事業 効果検証 

  ２月 〇令和９年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」地域クラブ活動拠点（案）作成 

〇第３回上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会 開催 

■令和９年度アッピー部活動サポーター配置希望調査 

  ３月 〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』教職員用リーフレット（第１５号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』地域・保護者用リーフレット（第２０号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』小学生用リーフレット（第６号）」発行 

〇「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』中学生用リーフレット（第６号）」発行 

〇教育委員会定例会における「部活動地域移行推進事業の進捗状況」についての報告 

〇第９回 上尾市地域クラブ活動ミーティング 開催  

★令和９年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」事業 参加者募集 

★☆スポーツ庁及び文化庁補助事業応募 

随時 ◆各種研修会・シンポジウム等への参加 



11 
 

４ 補 足 

（１）第８回 上尾市地域クラブ活動ミーティング 開催 

① 趣 旨  上尾市における部活動の地域移行に向けて、子供たちが将来にわたって豊かなスポ 

ーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができる機会と場を確保するため、御参集 

の皆様から御意見を伺い、「地域の実態に応じた地域クラブ活動」について話し合う 

ため、地域ミーティングを開催する。 

② 開催日時  令和８年１２月１２日（土）午前１０時００分から午前１１時３０分まで 

③ 会  場  上尾公民館 講座室４０１ 

④ 参加対象   

ア 上尾市立小・中学校に在籍する児童生徒の保護者様 

イ 以下団体等の関係者様 

  （団体等）上尾市スポーツ協会・上尾市スポーツ少年団・上尾市国際交流協会 

上尾市ＰＴＡ連合会・上尾市スポーツ推進委員連絡協議会・上尾市民吹奏楽団 

上尾市美術家協会 

⑤ 内  容 

ア 事業説明（指導課担当） 

イ 参会者同士の意見交換「AGEO 地域クラブの充実に向けて〜AGEO 地域クラブに望むこと〜」  

 

（１３）第１回「AGEO 地域クラブ Youth Board（ユースボード）」開催 

① 趣 旨  上尾市における部活動の地域展開に伴い、実際に活動へ参加している生徒が自らの体   

験をもとに意見を出し合い、運営に反映させる場として「ＡＧＥО地域クラブ Ｙоｕ 

ｔｈ Ｂоａｒｄ」を開催する。生徒自身の主体的な参画を通じて、より充実した持続 

可能なクラブ運営を目指す。 

② 目 的 

ア 生徒が「ＡＧＥО地域クラブ」運営に対し、主体的に関わることができるようにする。 

イ 次年度に向けた魅力的なクラブ運営の足がかりとするため、生徒の多様な意見やニーズを把 

握・分析する。 

③ 主 催  上尾市教育委員会 

④ 共 催  サンワエナジークラブ（ＡＧＥО地域クラブ統括コーディネーター） 

⑤ 日 時  令和８年１２月２６日（土） 午前１０時分から正午まで 

⑥ 場 所  上尾市立富士見小学校 大会議室（オンサイト開催） 

⑦ 参加対象者  ＡＧＥО地域クラブ参加生徒 

（各種目１名、計２２名／イングリッシュサロンを含む） 

⑧ プログラム（概要） 

ア 基調提案 

イ 協  議（参加してよかったこと・成果／改善してほしいところ・課題 

これからの「ＡＧＥО 地域クラブ」に期待すること・要望 等） 

⑨ 参加申込みおよび事前準備 

ア 参加生徒の選定について 

・各クラブ内で希望者を募集する。希望者が複数の場合は抽選等により決定する。 

イ 事前意見の集約について 

・参加対象者に限らず、地域クラブ関係者の意見を事前に集約し、協議において、活用できる 

ように準備する。（ 「スポスルアプリ」の活用／Google Classroom の活用 等 ） 
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「AGEO 地域クラブ」「イングリッシュサロン」事業の進捗状況について 

令和８年１０月６日 

事務局 

≪ AGEO 地域クラブ ≫ 
 

１ 前期事業に係る関係者アンケートについて  
  

（１） 対 象 者  参加者・参加者の保護者   

※参考：前期事業参加申込者総数：１，０６１名 

（２） 実施期間  令和８年７月２７日（月）から令和８年８月２８日（金）まで 

（３） アンケート結果の概要（まとめ）  

【参加者アンケート】※回答者数：４２６名 

1. 総合満足度（参加して良かったですか） 

〇参加して良かった： ４１７名 (97.9%) 

〇参加しなければ良かった：９名 (2.1%) 

 

≪ 満足度の要因 ≫ ☆上位３要因 

「自分の技術が向上した・新たな学びがあった」：255 名 

「他校の友達との交流が楽しかった」：246 名 

「指導者（コーチ）の教え方が上手だと感じた」183 名 

 

★専門的な指導を受けられることや、部活動とは異なる新鮮な環境が、子供たちの成長と楽し

さに直結していることが伺える。 

▲不満を感じた主な理由として、「人数が多すぎてボールに触る機会が少なかった」「活動場所

が遠く通うのが大変」といった声が挙げられた。 
 

２. 困ったこと・大変だったこと（改善への提言） 

▽自由記述から、運営改善に向けた主な課題を 4 つのカテゴリに整理 

（１）移動・アクセスと安全面の負担 

   ・「会場が遠く、自転車で通うのが不安」「車での送迎が必要で保護者の負担が大きい」と 

いう声が最も多く寄せられている。 

（２）夏の暑さ・空調設備（エアコン）問題 

・武道場や屋外において、「エアコンがなく非常に暑かった」「扇風機に全員が集まってし

まう」「熱中症になりそうになった」など、夏期の環境改善が強く望まれている。 

（３）参加人数過多による練習量の制限 

・「人数が多すぎてボールを打つ回数が少ない」「シングルスの練習や段階を上げた練習が

しにくい」など、受け入れ人数とコート面数・用具のバランス調整が求められている。. 

（４）他校交流時のコミュニケーション 

   ・「名前がわからなくて話しかけづらかった」という意見があり、「活動時だけでも名札

（ゼッケンなど）を着用させてほしい」という具体的なアイデアも出ている。 

 

詳細❷ 
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【保護者アンケート】※回答者数：７８６名 

1. 全体満足度 

〇満足している：46.4%（364 名） 

〇どちらかといえば満足している：47.2%（370 名） 

〇満足していない：6.4%（50 名）      

2. クラブに期待すること（複数選択・上位） 

・専門的で丁寧な指導を受けられること：77.3%（606 名） ※圧倒的に高い期待。 

・参加費が安いこと：36.7%（288 名） 

・健康や安全に気を配られていること：30.6%（240 名） 

・複数の学校の生徒が集まって活動できること：29.1%（228 名） 

3．自由記述より（課題のみを抽出し、３分野に整理） 

（１）指導体制とレベル別指導 

▼参加者の技術差が課題となっている。「初心者向けのフォローがほしい」という声がある一

方で、経験者からは「初心者に合わせた練習ばかりで物足りない」という意見が寄せられて

いる。同じ体育館内でもレベル別（初級・中級など）のグループ指導が望まれている。 

（２）活動環境・定員・安全対策 

▼「急に人数が 50 名と倍に増えて場所が狭すぎる」といった安全面での懸念や、夏の酷暑に

おける熱中症対策（こまめな休憩の指示）への要望が出ている。また、「指を怪我したの

に、保護者への連絡がなかった」という事故対応フローの不備も指摘されている。 

（３）アプリ利用・連絡体制の混乱 

▼スポスルアプリの初期設定や操作の難しさに関する声がある。 

また、急な変更（開催場所の直前変更など）の通知漏れを解決する「一元的な窓口」が求め

られている。 

 

２ 後期（８～３月）開設クラブ・参加者等について ※令和８年９月１６日時点 
  

（１） 後期（８～３月）参加申込者数・開設の有無・正規種目／チャレンジ種目の分類 

➀主に土曜日に開設するクラブ                           ※参加者募集要項：【資料編】参照 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 
参加 

申込者数 
開設
有無 

正規／チャレ 

1 ソフトテニス（原市） サンワエナジークラブ 原市中・テニスコート 69 〇 正規 

2 ソフトテニス（大石） サンワエナジークラブ 大石中・テニスコート 85 〇 正規 

3 軟式野球（ 東 ） ALL AGEO 東中・運動場 37 〇 正規 

4 軟式野球（瓦葺） ALL AGEO 瓦葺中・運動場 28 〇 正規 

5 軟式野球（ 西 ） ALL AGEO 西中・運動場 34 〇 正規 

6 軟式野球（ 大谷❶ ） ALL AGEO 大谷中・運動場 60 〇 正規 

7 サッカー（上平❶） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 上平中・第２運動場 85 〇 正規 

8 サッカー（ 南❶ ） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 南中・運動場 80 〇 正規 

9 バレーボール（ 東 ・女子） サンワエナジークラブ 東中・体育館 26 〇 正規 

10 バレーボール（上尾・女子） サンワエナジークラブ 上尾中・体育館 35 〇 正規 

11 バレーボール（上尾・男子） サンワエナジークラブ 上尾中・体育館 51 〇 正規 

12 バレーボール（大石・女子） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 28 〇 正規 
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13 バドミントン（南❶） サンワエナジークラブ 南中・体育館 43 〇 正規 

14 バドミントン（南❷） サンワエナジークラブ 南中・体育館 43 〇 正規 

15 卓球（上尾❶） サンワエナジークラブ 上尾中・武道場 32 〇 正規 

16 卓球（大谷❶） サンワエナジークラブ 大谷中・武道場 24 〇 正規 

17 卓球（ 大石 ） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 30 〇 正規 

18 剣 道（ 南 ） サンワエナジークラブ 南中・武道場 14 〇 チャレンジ 

19 吹奏楽（太平） サンワエナジークラブ 太平中・音楽室 20 〇 正規 

20 吹奏楽（瓦葺） サンワエナジークラブ 瓦葺中・音楽室 20 〇 正規 

21 書 道 サンワエナジークラブ 芝川小・多目的室 15 〇 正規 
 

②主に土曜日に開設するクラブ 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 
参加 

申込者数 
開設
有無 

正規／チャレ 

22 ニュースポーツ 市スポーツ推進委員連絡協議会 東中・体育館 19 〇 正規 

23 ダンス サンワエナジークラブ 西中・体育館 59 〇 正規 

24 フラダンス ハーラウ フラ オ カイレオ 上尾中・武道館 7 〇 チャレンジ 

25 陸上競技（上尾） 上尾市陸上競技協会中学部 上尾中・運動場（運動公園） 137 〇 正規 

26 ソフトボール 上尾市ソフトボール協会 上平中・第１運動場 9 〇 チャレンジ 

27 ソフトテニス（東） サンワエナジークラブ 東中・テニスコート 72 〇 正規 

28 ソフトテニス（南） サンワエナジークラブ 南中・テニスコート 98 〇 正規 

29 軟式野球（ 原市 ） ALL AGEO 原市中・運動場 43 〇 正規 

30 軟式野球（大石南） ALL AGEO 大石南中・運動場 5 ▲ チャレンジ 

31 軟式野球（大谷❷） ALL AGEO 大谷中・運動場 74 〇 正規 

32 サッカー（上平❷） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 上平中・第２運動場 52 〇 正規 

33 サッカー（ 南❷ ） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 南中・運動場 32 〇 正規 

34 バレーボール（上尾・男女） 埼玉上尾メディックス 上尾中・体育館 56 〇 正規 

35 バレーボール（大谷・男女） 埼玉上尾メディックス 大谷中・体育館 59 〇 正規 

36 バドミントン（  東  ） サンワエナジークラブ 東中・体育館 43 〇 正規 

37 バドミントン（大石❶） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 21 〇 正規 

38 バドミントン（大石❷） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 10 〇 チャレンジ 

39 卓球（上尾❷） サンワエナジークラブ 上尾中・武道場 14 〇 正規 

40 卓球（ 原市 ） 原市ジュニア卓球 原市中・武道場 15 〇 正規 

41 卓球（大谷❷） サンワエナジークラブ 大谷中・武道場 28 〇 正規 

42 剣 道（大石） 上尾市剣道連盟 大石中・体育館 12 〇 チャレンジ 

43 吹奏楽（東） サンワエナジークラブ 東中・音楽室 37 〇 正規 

44 レジンクラフト サンワエナジークラブ 平方東小・理科室 26 〇 正規 

45 手 芸 サンワエナジークラブ 富士見小・生活科室 11 〇 チャレンジ 

46 美 術 サンワエナジークラブ 平方東小・図工室 16 〇 正規 

47 プログラミング（平方東） Kids Go Techプログラミングスクール 平方東小・理科室 20 〇 正規 

48 プログラミング（ 芝川 ） Kids Go Techプログラミングスクール 芝川小・図工室 35 〇 正規 
 

③土・日曜日の両日に開設するクラブ 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 
参加 

申込者数 
開設
有無 

正規／チャレ 

49 S・S・C サンワエナジークラブ 大谷中・体育館 9 〇 チャレンジ 
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50 バスケットボール（上平） RED SPACE 上平中・体育館 41 〇 正規 

51 バスケットボール（太平） TRUST 太平中・体育館 71 〇 正規 

52 バスケットボール（原市） TRUST 原市中・体育館 58 〇 正規 

53 合 唱 上尾少年少女合唱団 東町小・音楽室 12 〇 チャレンジ 
 

④９月に新規開設したクラブ 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 
参加 

申込者数 
開設
有無 

正規／チャレ 

54 剣 道（上平） 上尾市剣道連盟 上平小・体育館 １ 〇 チャレンジ 

55 バドミントン（瓦葺❶） UBC☆JUNIOR 瓦葺中・体育館 29 〇 正規 

56 バドミントン（瓦葺❷） UBC☆JUNIOR 瓦葺中・体育館 10 〇 チャレンジ 
 

④１０月から開設を予定しているクラブ 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 
参加 

申込者数 
開設
有無 

正規／チャレ 

57 ３x３（スリーエックススリー） アーレスト上尾 西中・体育館 ※ 募 集 中 

開設クラブ 57（イングリッシュサロン４を除く）計 2,100 名 ※当初目標「1,665 名以上」を達成 

【 補 記 】 

★ソフトテニス・陸上競技・サッカー・軟式野球については、参加者多数のため、「拠 

点増→再振り分け」の実施に向け調整を実施している。 

★募集期間中に募集停止としたクラブは、全４クラブ（レジンクラフト・書道・バドミ 

ントン南❶・バドミントン南❷）である。 
 

 

 

 

 

 

 

 

（２）参加者の属性 等 ※令和８年 9 月１６日時点  

① 種目別  

 

② 男女別  ☆会員数（1,736 名）をベースに属性を分類しています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 種目別 クラブ数 参加者数  種目別 クラブ数 参加者数 

１ ソフトテニス ４ 324 12 フラダンス １ 7 

２ バスケット ３ 170 13 ソフトボール １ 9 

３ 陸上競技 １ 137 14 吹奏楽 3 77 

４ バレーボール ６ 255 15 レジンクラフト １ 26 

５ サッカー ４ 249 16 プログラミング ２ 55 

６ 軟式野球 ７ 281 17 手 芸 １ 11 

７ 卓球 ６ 143 18 書 道 １ 15 

８ 剣道 3 27 19 合 唱 １ 12 

９ バドミントン 7 199 20 美 術 １ 16 

10 ニュースポーツ １ 19 21 S・S・C １ 9 

11 ダンス １ 59     

男女の別 会員数 

男 961 

女 775 

会員数の計 1,736 55%
45% 男

女
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③ 学校別 ※小学生については 1 括りで計上 ☆会員数（1,736 名）をベースに属性を分類しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 学年別  ☆会員数（1,736 名）をベースに属性を分類しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

⑤ 入会経験別   ☆会員数（1,736 名）をベースに属性を分類しています。 

種別 会員数 

前期に引き続き参加 981 

後期より参加 755 

会員数の計 1,736 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 【後期】代表者会議・研修会  
  

（１） 第２回代表者会議 

① 開催日時  令和８年７月１６日（木） 

午後６時３０分から午後８時００分まで 

② 会  場  上尾公民館 ４０１講座室 

学校名等 会員数 

上尾中 180 

太平中 69 

大石中 197 

原市中 172 

上平中 129 

西 中 171 

東 中 218 

大石南中 33 

瓦葺中 87 

南 中 121 

大谷中 142 

その他の中学校 1 

小学生 216 

会員数の計 1,736 

学年別 会員数 

中学校３年 93 

中学校２年 744 

中学校１年 685 

小学校６年 91 

小学校５年 85 

小学校４年 28 

小学校３年 １ 

小学校２年 7 

小学校１年 2 

会員数の計 1,736 

10.9%

4.1%

11.4%

9.3%

7.6%
9.9%

12.9%
1.9%

4.6%

7.1%

7.8%

0.1%

12.3%

上尾中

太平中

大石中

原市中

上平中

西 中

東 中

大石南中

瓦葺中

南 中

大谷中

その他の中学校

小学生

中学校３年

5.4%

中学校２年

43.0%

中学校１年

39.5%

小学校６年

5.4%

小学校５年

4.8%

小学校４年

1.4%

小学校３年

0.1%
小学校２年

0.4%

小学校１年

0.1%

中学校３年

中学校２年

中学校１年

小学校６年

小学校５年

小学校４年

小学校３年

小学校２年

小学校１年

58.4%
41.6% 前期に引き続き参加

後期より参加
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③ 次  第   

１ 令和８年度【後期】実施主体団体への認定通知書交付 

２ 挨  拶   

３ 事業主体（上尾市教育委員会）担当者紹介 

４ 運営団体（ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター業務委託団体）担当者紹介 

５ 実施主体団体 種目コーディネーター 自己紹介 

６ 上尾市教育委員会（事業主体）より 

（１）「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」について 

（２）「ＡＧＥＯ地域クラブ」令和８年度後期事業の実施について 

（３）「ＡＧＥＯ地域クラブ」実施主体団体の認定について 

７ 指示・伝達   

（１）活動実施に係る共通理解事項について 

・運営方針について ・指導方針について  ・「スポスルアプリ」の利活用について 

・参加者（生徒・保護者）との連携について ・会場使用／学校備品等借用について 

・緊急時の対応方法について（緊急時の行動フロー・ＡＥＤの使用） 

（２）謝金の支払いについて 

（３）保険について 

（４）指導者研修会・ライセンスの交付について 

８ 質疑・応答 

④ 補  足 

☆教育委員会より「基本方針の理念」について、詳しく説明を実施した。 

 （一例）「強化よりも普及」「初心者を歓迎」「新しい価値の創造」「研修の必須化」等 

☆統括コーディネーターからは、前期までの実証事業において、課題となった事例を共有した。 

 （一例）「スマホの扱い」「活動報告の徹底」「遠征届の提出」「望ましい会場使用の在り方」等 

【AGEO 地域クラブにおける「スマホの取扱い」についての原則】 

 ・持参は許可 ・活動中の使用は認めない ※「スマホありき」の活動は行わない 等 

☆統括コーディネーターが、緊急時のフロー、保護者との連携等について、原則を共有した。 

 特に「熱中症対策の徹底」については、時間を割いて、丁寧にマニュアルを作成した。 

 

（２） 第２回 全体指導者研修会 

① 開催日時  令和８年７月２５日（土） 

午前９時３０分から午前１１時３０分まで 

② 会  場  上尾市立東町小学校 体育館 

③ 主な研修内容 

❶上尾市教育委員会より  

❷基調講演「学校部活動から地域クラブ活動へ」（大石中学校 瀧澤 誠 校長） 

❸指導者としての役割について（ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター） 

❹救命講習（上尾市消防本部所員） 

④ 補 足   

ア 研修を受講した指導者には、「ＡＧＥＯ地域クラブ」指導者ライセンスを交付した。 

イ 止むを得ず、出席が出来なかった指導者は、研修の様子を録画した動画を視聴する「オン 
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デマンド型研修」を受講し、レポートを提出することで指導者ライセンスを交付している。 

→ ▼指導者ライセンスの交付を受けなければ、ＡＧＥＯ地域クラブにおける指導者として 

の従事はできない。 

 

４ AGEO 地域クラブ「企業パートナーシップ制度」について  

（１） パートナー企業・協賛額 一覧（令和８年９月１６日現在） ※敬称略 

 パートナー枠 企業名 協賛額 

１ A トヨタカローラ埼玉 500,000 円 

２ B イオンモール上尾 300,000 円 

３ B ミズノ株式会社 300,000 円 

４ B ヨネックス株式会社 300,000 円 

５ B プロショップ・サンワスポーツ 300,000 円 

６ C ナガセケンコー株式会社 150,000 円 

７ C 株式会社エージェント 150,000 円 

８ D 高砂屋書店 50,000 円 

９ D リハビリデイサービス アクティ 50,000 円 

９社 計 2,100,000 円 

※パートナー枠 

A：500,000 円以上 B：300,000 円以上 C:150,000 円以上  D:150,000 円未満 
 

（２） その他  

・上尾商工会議所様のご協力により、企業パートナーシップ制度に関する DM を、7 月 15 日付 

で会員企業様宛てに配布いただいた。（複数社からレスポンスをいただいている） 

 

５ 児童生徒のニーズに即した「新種目」に係るクラブの開設に向けて  

（１） 新規実施主体団体の確保に向け、これまでと同様に、「常に公募している状況」を維持する。 

（２） 多くの自治体で導入している「既存のサークル」を、地域クラブとして認定すること等を検討す

る。 

（３） 児童生徒のニーズに即した「新種目」設置に向け、地域団体等への指導者派遣について相談を続

けている。 
 

≪ イングリッシュサロン ≫ 
 

１ 参加申込者数  ※令和８年９月１６日時点 
 

上尾公民館 原市公民館 大石公民館 大谷公民館 計 

２１ １２ １４ １９ ６６ 
 

 

２ 特記事項    

（１） 定期巡回は、ＡＧＥＯ地域クラブ事業と併せて実施している。 

（２） 昨年度同様、「あげおワールドフェア 2026」等への出演に向け、関係課、関係団体等との連携

を図っている。 



 

  

資料編 

 

 

 

 

❶上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会条例 
❷各種リーフレット 

❸スポーツ庁主催「連絡協議会」上尾市発表資料 

❹上尾市立中学校に係る部活動の方針（一部改訂） 

❺広報あげお７月号より「AGEO地域クラブ」特集 

❻特設ホームページ掲載資料 

❼「AGEO地域クラブ」参加者募集要項 
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上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会条例をここに公布する。 

令和５年３月２４日 

上尾市長  畠 山  稔 

上尾市条例第２号 

上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会条例 

 

（設置） 

第１条 部活動の地域展開並びに地域におけるスポーツ及び文化に係る環境

の一体的な整備を推進するため、上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会

（以下「協議会」という。）を設置する。 

（定義） 

第２条 この条例において「部活動の地域展開」とは、上尾市立の中学校（以 

 下単に「学校」という。）における持続可能な部活動の実現及び教員 

の負担軽減を図るため、その活動の場を学校から地域に段階的に展開する取 

組をいう。 

（所掌事務） 

第３条 協議会は、上尾市教育委員会（以下「教育委員会」という。）の諮問 

に応じ、次に掲げる事項について調査審議する。 

（１）学校における部活動の現状及び課題に関すること。 

（２）部活動の地域展開の推進に係る体制の整備に関すること。 

（３）前２号に掲げるもののほか 、部活動の地域展開の推進に関し教育委員 

会が必要と認める事項に関すること。 

（組織） 

第４条 協議会は、委員１０人以内をもって組織する。 

２ 委員は、次に掲げる者のうちから、教育委員会が委嘱し、又は任命する。 

（１）学識経験者 

（２）市内においてスポーツ の振興に関する活動を行う団体を代表する者 

（３）市内において芸術及び文化の振興に関する活動を行う団体を代表する 

  者 

（４）学校の校長、教員、部活動指導員（学校教育法施行規則（昭和２２年 

文部省令第１１号）第７８条の２の部活動指導員をいう。）その他の学校 

関係者 

（５）学校に在学する学校に在学する生徒の保護者を代表する者生徒の保護 

者を代表する者 

（６）前各号に掲げる者のほか、教育委員会が必要と認める者前各号に掲げる 

者のほか、教育委員会が必要と認める者 

（委員の任期） 

第５条 委員の任期は、２年とする。ただし、委員が欠けた場合における補欠 

の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

❶上尾市立中学校部活動地域展開推進条例 
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２ 委員は、委嘱され、又は任命された時における当該身分を失ったときは、

その職を失う。 

３ 委員は、再任されることができる。 

（委員長及び副委員長） 

第６条 協議会に、委員長及び副委員長を置き、委員の互選によりこれを定め

る。 

２ 委員長は、会務を総理し、協議会を代表する。 

３ 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故があるときは、その職務を代

理する。 

（会議） 

第７条 協議会の会議は、委員長が招集し、その議長となる。 

２ 協議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。 

３ 協議会の会議の議事は、出席した委員の過半数をもって決し、可否同数と

きは、議長の決するところによる。 

（関係者の会議への出席等） 

第８条 協議会は、その所掌事務を遂行するため必要があると認めるときは、

関係者に対して、資料の提出を求め、又は会議への出席を求めてその意見若

しくは説明を聴くことができる。 

（庶務） 

第９条 協議会の庶務は、教育委員会事務局学校教育部において処理する。協

議会の庶務は、教育委員会事務局学校教育部において処理する。 

（委任） 

第１０条 この条例に定めるもののほか、協議会の運営に関し必要な事項は、

協議会が定める。 

  

  附 則 

（施行期日） 

１ この条例は、令和５年４月１日から施行する。 

（上尾市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の 

一部改正） 

２ 上尾市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例（昭

和３１年上尾市条例第１７号）の一部を次のように改正する。 

第１条の２第２７号の４の次に次の１号を加える。 

（２７)の５ 上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会 

別表第１の２７の４の項の次に次のように加える。 

２７ 

の５ 

上尾市立中学校部活動地域展開推進協議会 

委員長 

委員 

 

日額 ７，０００円 

日額 ６，０００円 

３ この条例は、令和８年４月１日から施行する。 



夢を育み 未来を創る 上尾の「部活動地域展開」事業  児童向けリーフレット No.４ 令和８年９月発行 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市
あ げ お し

の中学 校
ちゅうがっこう

では、８月
がつ

から休 日
きゅうじつ

の部活動
ぶかつどう

をとりやめ、

代
か

わりに地域
ちいき

クラブで活動
かつどう

します。お盆
ぼん

明
あ

けから募集
ぼしゅう

を再開
さいかい

す

る予定
よ て い

です 

 このリーフレットでは、小学 生
しょうがくせい

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して、ＡＧ

ＥО地域
ちいき

クラブに参加
さんか

できるように、１１種目の「ＡＧＥО地域
ちいき

クラブ」の一部のコーチを紹 介
しょうかい

します。（第２弾）ぜひ、参考
さんこう

にしてください。 

① いつから競技
きょうぎ

等
など

を始めましたか。 

② 普段
ふ だ ん

はどのようなお仕事
し ご と

をされていますか。 

③ このクラブの一番
いちばん

楽
たの

しいところはどこですか。 

④ 小学生
しょうがくせい

へのメッセージ。 

⑤  

 ① 幼
おさな

い時
とき

から。 

② 美術
びじゅつ

関係
かんけい

の仕事
し ご と

（高校
こうこう

の講師
こ う し

等
など

）。 

③ アニメーションやデッサン、トリックアート、アニメーション製作
せいさく

など。 

④ 絵
え

の描
か

き方
かた

の基本
き ほ ん

からしっかり教
おし

えます。また、ペーパークラフトや立体
りったい

の

モビールを製作
せいさく

するなど、美術
びじゅつ

に関
かん

する、ありとあらゆることを経験
けいけん

するこ

とができます。図工
ず こ う

が好
す

き、絵
え

を描
か

くことが好
す

きという人
ひと

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちし

ています。 

 ① 小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

から。 

② 公民館
こうみんかん

などで手芸
しゅげい

を教
おし

えています。 

③ オリジナルの作品
さくひん

を作
つく

ることができること。 

④ 針
はり

を持
も

って作品
さくひん

を作
つく

ることはとても楽しいですよ！5月
がつ

に母
はは

の日
ひ

のプレ

ゼントを作
つく

るなど季節
き せ つ

に合
あ

わせた作品
さくひん

も作
つく

っています。自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったか

らこその満足感
まんぞくかん

を味
あじ

わえます。ぜひ参加
さ ん か

してみてください。 

 ① 大学
だいがく

入学後
にゅうがくご

から。 

② 中学校
ちゅうがっこう

のダンス部
ぶ

の顧問
こ も ん

。 

③ K-POPやヒップホップなど様々
さまざま

なジャンルのダンスができるところ。 

④ 初心者
しょしんしゃ

でも安心して参加することができます。クラブの参加者
さんかしゃ

の半分
はんぶん

が

未経験
みけいけん

です。様々
さまざま

なジャンルを指導
し ど う

できる指導者
しどうしゃ

が優
やさ

しく、丁寧
ていねい

に教
おし

え

ます！イベントへの参加
さ ん か

も計画
けいかく

しています。ぜひ一度
い ち ど

、見
み

に来
き

てくださ

い！ 
 

 ① 10年
ねん

ほど前から。 

② Webディレクター。 

③ 運動
うんどう

神経
しんけい

関係
かんけい

なく、みんなが楽
たの

しめるところ。 

④ フラダンスは、現在
げんざい

、歳
とし

を重
かさ

ねてもずっと楽
たの

しめるスポーツの一
ひと

つとして注目
ちゅうもく

されています。「カネダンサー」といわれる男性
だんせい

フラダンサーも人気
に ん き

急 上 昇 中
きゅうじょうしょうちゅう

です。どなたでも大歓迎
だいかんげい

ですので、一度
い ち ど

見学
けんがく

に来
き

てください。今後
こ ん ご

、発表会
はっぴょうかい

な

ども計画
けいかく

しています。上尾
あ げ お

で南国
なんごく

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいましょう！ 

「参加
さ ん か

してみたい」と思
おも

ったら

こちらをチェック！ 

【問い合わせ先】 

上尾市教育委員会 学校教育部指導課 

〒362-8501 埼玉県上尾市本町３－１－１  

℡048-775-9672 

令和８年度後期参加者募集要項 

ＡＧＥО地域クラブのコーチを紹介！
 

こんどうひろあき 

おおつかのりこ 

ふるかわゆきの 

さとうたかこ 

21

❷各種リーフレット
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上尾市の中学校では、８月から休日の学校部活動

をとりやめ、ＡＧＥО地域クラブに展開します。お

盆明けから随時募集を再開する予定です。 

 このリーフレットでは、中学生の皆さんが安心し

て参加できるように、全２２種目総勢およそ１５０

名いる「ＡＧＥО地域クラブ」の一部のコーチを紹

介します（第２弾）。この機会にぜひ、新たな活動へ

の参加を検討してみてください。 

① いつから競技等を始めましたか。 

② 普段はどのようなお仕事をされていますか。 

③ このクラブの一番楽しいところはどこですか。 

④ 中学生へのメッセージ。 

⑤  

 

 ① 幼い時から絵を描くことが好きでした。 

② 美術関係の仕事（高校の講師等）。 

③ 美術に関する様々なことに挑戦できるところ。 

④ 絵の基本から丁寧に教えます。また、デッサンやトリックアート、

アニメーションなど、美術に関するありとあらゆることに挑戦す

ることができます。音楽を聞きながら制作活動をすることもあり

ます。みなさんで素晴らしい作品を作りましょう！ 

① 大学入学後から。 

② 中学校のダンス部の顧問。 

③ K-POP やヒップホップなど様々なジャンルのダンスができる

ところ。 

④ 様々なジャンルを指導できる指導者がそろっていますので、未

経験者でも安心して参加する環境が整っています。練習だけで

なく、イベントに参加することも計画しています。ぜひ一度、

見に来てください！ 

① 小学校入学前から。 

② 公民館などで手芸を教えています。 

③ 自分好みの作品を自分の手で作ることができること。 

④ 針を持って作品を作ることの魅力を伝えます。母の日や父の日など

の季節に合わせた作品作ったり、手縫いだけでなく、ミシンを使っ

て作品を作ったりしています。お金では買うことができない、プラ

イスレスな満足感を味わうことができますよ！ 

 

① 10年ほど前から。 

② Webディレクター。 

③ 運動神経関係なく、みんなが楽しめるところ。 

④ フラダンスは、現在、生涯楽しめるスポーツの一つとして注目されていま

す。「カネダンサー」といわれる男性フラダンサーも人気急上昇中です。ど

なたでも大歓迎ですので、一度見学に来てください。今後、発表会なども

計画しています。上尾で南国気分を味わいましょう！ 

「参加してみたい」と思った

らこちらをチェック！ 

【問い合わせ先】 

上尾市教育委員会 学校教育部指導課 

〒362-8501 埼玉県上尾市本町３－１－１ ℡048-775-9672 

令和８年度後期参加者募集要項 

ＡＧＥО地域クラブのコーチを紹介！
 

こんどうひろあき 

ふるかわゆきの 

おおつかのりこ 

さとうたかこ 
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肢
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意
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な
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択
肢
を
用
意
し
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い
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す
︒

い
ま
す
︒

学
校
の
枠
を
超
え
た
多
種
・

多
様
な
選
択
肢
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　教職員向けに地域クラブ
についてのホームページを
開設しました。指導者に興
味がある先生は教職員向け
ホームページをぜひご覧く
ださい。

57クラブの23種目
多様な選択肢

スポーツから文化活動まで、
地域で53の受け皿が稼働

参加！

197197
小学生も

名

8月17日～
追加募集
　決定！！

8月17日～
追加募集
　決定！！

 ニュースポーツ
19名参加

ドッジビーやボッチャなど
日替わりで体験

イングリッシュサロン 
66名参加

生きた英語に触れる
コミュニケーションの場

ダンス
54名参加

表現力を高める人気の
パフォーマンス種目

プログラミング
55名参加

論理的思考を育む
クリエイティブな活動

レジンクラフト
26名参加

集中して作品を作り
上げる文化芸術活動

　
部
活
動
改
革
に
伴
う
地
域
展
開
の
柱
で
あ
る

「
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ
﹂
が
︑
令
和
８
年
８
月

か
ら
休
日
に
お
け
る
完
全
展
開
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
︒
目
標
を
大
幅
に
超
え
る
参
加
申
込
み
が
あ

り
︑
生
徒
が
学
校
の
枠
を
超
え
て
地
域
で
活
動
し

始
め
ま
す
︒

夢を育み 未来を創る 上尾の「部活動改⾰」教職員リーフレット No.13 令和８年７⽉号夢を育み 未来を創る 上尾の「部活動改⾰」教職員リーフレット No.13 令和８年７⽉号夢を育み　未来を創る 上尾の「部活動改⾰」教職員リーフレット No.13 令和８年７⽉号

AAGGEEOOのの部部活活動動改改革革AGEOの部活動改革
〜〜持持続続可可能能なな新新ししいい地地域域ククララブブ活活動動のの実実現現にに向向けけてて〜〜～持続可能な新しい地域クラブ活動の実現に向けて～

いよいよ後期がスタート！いよいよ後期がスタート！いよいよ後期がスタート！

2 ,0612 ,061名名2 ,061名 ののの

【問い合わせ先】上尾市教育委員会　学校教育部指導課
　〒３６２ー８５０１　埼玉県上尾市本町３－１－１　Tel０４８－７７５－９６７２
【問い合わせ先】上尾市教育委員会　学校教育部指導課
　〒３６２ー８５０１　埼玉県上尾市本町３－１－１　Tel０４８－７７５－９６７２
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Ｏ
地
域
ク
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ブ

令
和
８
年
度
後
期
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ
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加
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込
状
況
速
報
値

参
加
申
込
状
況
速
報
値

令
和
８
年
度
後
期
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ

 

参
加
申
込
状
況
速
報
値

教職員向けホームページ
が開設されました

過去最大規模過去最大規模過去最大規模

申込総数申込総数申込総数

種目別会員数トップ5

ソフトテニス 307名

軟式野球 270名

バレーボール 234名

サッカー 233名

バスケットボール 165

1位

2位

3位

4位

名5位

で地域展開！で地域展開！で地域展開！
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❸スポーツ庁主催「連絡協議会」上尾市発表資料
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上尾市立中学校に係る 

部活動の方針 
 

 

 

 

 

 

平成３０年１２月策定 

令和８年６月改訂 

上尾市教育委員会 
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❹上尾市立中学校に係る部活動の方針（一部改訂）



1 

 

目 次 

 

上尾市立中学校に係る部活動の方針の改訂の趣旨等        ・・・１ 

 

１ 適切な運営のための体制整備                ・・・２ 

（１）学校部活動に関する方針の策定    

（２）指導・運営に係る体制の構築  

 

２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進          ・・・３ 

（１）適切な指導の実施     

（２）部活動用指導手引等の普及・活用  

 

３ 適切な休養日等の設定                   ・・・５ 
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上尾市立中学校に係る部活動の方針 
 

平成３０年１２月策定 

令和 ８年 ６月改訂 

上尾市立中学校に係る部活動の方針の改訂の趣旨等 
 

学校部活動は、スポーツ・文化芸術に興味・関心のある同好の生徒が自主的・自発的に参加し、各部

活動の責任者（以下「部顧問」という。）の指導の下、学校教育の一環として行われ、教師の献身的な

支えにより、本市のスポーツ・文化芸術振興を担ってきた。また、体力や技能の向上を図る目的以外に

も、異年齢との交流の中で、生徒同士や生徒と教師等との好ましい人間関係の構築を図り、学習意欲の

向上や自己肯定感、責任感、連帯感の涵養に資するなど、学校という環境における生徒の自主的で多様

な学びの場として、教育的意義を有してきた。 

一方、今後少子化の中でも、将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことがで

きる機会を確保するためには、学校と地域との連携・協働により、学校部活動の在り方に関し改革に取

り組み、持続可能な活動環境を整備する必要がある。 

これまで上尾市教育委員会（以下「教育委員会」という。）では、平成３０年にスポーツ庁及び文化

庁が示した「部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」、埼玉県が示した「埼玉県の学校部活動

の在り方に関する方針」を踏まえ、「上尾市立中学校に係る部活動の方針」（平成３０年１２月策定・令

和６年３月改訂）を策定し、適切な部活動の実施に取り組んできた。 

そのような中、国は、中学校の休日の学校部活動を段階的に地域クラブ活動に展開する考え方を示

し、令和４年１２月「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライ

ン」（以下「国のガイドライン」という。）を策定した。 

また、令和６年３月、埼玉県教育委員会では国のガイドラインに則り、「埼玉県の部活動の在り方に

関する方針」（以下「県方針」という。）を改定した。 

本市では、令和６年５月に「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」を策定し、その中

で、令和８年７月末で、休日の学校部活動を取り止め、代わりに上尾市認定地域クラブ活動「ＡＧＥＯ

地域クラブ」を、令和８年８月から休日に完全展開することを決定した。 

なお、新たな地域クラブ活動と同様、平日の学校部活動についても、参加が任意であることを前提と

し、多様なニーズを踏まえつつ、適切に実施することが重要となる。 

そこで、上尾市教育委員会では、休日の学校部活動の地域展開後（令和８年８月以降）の学校部活動

の在り方を示すため、新たに示された国のガイドライン及び県方針を参考に「上尾市立中学校におけ

る部活動の方針」を改訂する。なお、改訂前に引き続き、「市方針」は、運動部と文化部を対象とした

学校部活動全体の方針とする。 

「市方針」は、生徒にとって望ましいスポーツ、文化芸術活動の環境を構築するという観点に立ち、

部活動が、学習指導要領の趣旨を踏まえ、地域、学校、競技種目等に応じた多様な形で最適に実施され

ることを目指し、適正な運営や効率的・効果的な活動の在り方について示すものである。 

なお、このたび改訂する「市方針」は、上尾市立中学校における学校部活動のみを対象とする。 

教育委員会は、「市方針」に基づく学校部活動の取組状況について、定期的に確認し、必要に応じて

指導・支援を行う。 

学校部活動は教育課程外の活動であり、その設置・運営は学校の判断により行われるものであるが、

学校は、学校部活動を実施する場合には、その本来の目的を十分に果たし、生徒にとって望ましいスポ

ーツ・文化芸術環境となるよう、以下に示す内容等について配慮する。 
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１ 適切な運営のための体制整備 

（１）学校部活動の方針の策定 

ア 校長は、市方針に則り、毎年度、「学校の部活動に係る活動方針」を策定する。 

イ 部顧問は、年間の活動計画（活動日、休養日及び参加予定大会日程等）並びに毎月の活動計画

及び活動実績（活動日時・場所、休養日及び大会参加日等）を作成し、校長に提出する。 

ウ 校長は、前記ア、イの年間の活動方針並びに毎月の活動計画及び活動実績等を学校のホーム

ページ等への掲載により公表する。 
 

（２）指導・運営に係る体制の構築  

ア 校長は、生徒や教師の数、アッピー部活動コーチ（※１）、アッピー部活動サポーター（※２）

等の配置状況を踏まえ、指導内容の充実、生徒の安全の確保、教師の長時間勤務の解消等の観点

から円滑に学校部活動を実施できるよう「２人顧問制を維持できる部活動数」を限度として、部

活動数を調整する。調整に当たっては、生徒が大会のみに参加する種目（柔道や新体操など）を

担当する教師がいることについても考慮する。 

イ 校長は、教師を部顧問に決定する際は、校務全体の効率的・効果的な実施に鑑み、教師の他の

校務分掌や本人の抱える事情、アッピー部活動コーチやアッピー部活動サポーター等の配置状

況等を勘案した上で行うなど、適切な校務分掌となるよう留意するとともに、学校全体として

の適切な指導、運営及び管理に係る体制を構築する。 

ウ 校長は、毎月の活動計画及び活動実績の確認等により、学校部活動の活動内容を把握し、生徒

が安全にスポーツ・文化芸術活動を行い、教師の負担が過度とならないよう持続可能な運営体

制が整えられているか等について、適宜、指導・是正を行う。 

エ 教育委員会は、部顧問を対象とするスポーツ・文化芸術活動の指導に係る知識及び実技の質

の向上並びに学校の管理職を対象とする学校部活動の適切な運営に係る実効性の確保を図るた

めの研修等の取組を行う。 

オ 教育委員会は、教師の学校部活動への関与について、法令や「公立学校の教育職員の業務量の

適切な管理その他教育職員の服務を監督する教育委員会が教育職員の健康及び福祉の確保を図

るために講ずべき措置に関する指針」（令和２年文部科学省告示第１号）に基づき、業務改善及

び勤務時間管理等を行う。 

カ 教育委員会は、各学校の生徒や教師の数、校務分担の実態等を踏まえ、アッピー部活動コーチ

を任用し、学校に配置する。また、教師ではなくアッピー部活動コーチが顧問となり指導や大会

等の引率を担うことのできる体制を構築する。 

キ 教育委員会は、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーターの任用・配置に当たっ

ては、学校教育について理解し、適切な指導を行うために、学校部活動の位置付け、教育的意

義、生徒の発達段階に応じた科学的な指導、安全の確保や事故発生時の対応を適切に行うこと、

体罰（暴力）やハラスメント（生徒の人格を傷つける言動）は、いかなる場合も許されないこ

と、服務（校長の監督を受けることや生徒、保護者等の信頼を損ねるような行為の禁止等）を遵

守すること等に関し、任用前及び任用後の定期において研修を行う。 

※１：「アッピー部活動コーチ」とは、部活動の顧問として技術的な指導を行うとともに、学校外

での活動（大会・練習試合等）の引率や、生徒指導に係る対応等を行う部活動指導員であ

る。 

※２：「アッピー部活動サポーター」は、顧問の教諭等と連携・協力しながら部活動の技術的な指

導や支援を行う外部指導者である。なお、校内に教員がいる場合、単独での指導を可能とす

る。（練習試合等に係る単独での引率は不可） 
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２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進 

（１）適切な指導の実施 

ア 校長、部顧問、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーター等は、学校部活動の実施

に当たっては、生徒の心身の健康管理（スポ―ツ障害や文化部活動中の障害、外傷の予防、バラ

ンスのとれた学校生活への配慮等を含む）、事故防止（活動場所における施設・設備の点検や活

動における安全対策等）を徹底し、体罰・ハラスメントを根絶する。 

特に運動部活動においては、文部科学省が平成２５年５月に作成した「運動部活動での指導

のガイドライン」を参照し指導を行う。教育委員会は、学校におけるこれらの取組が徹底される

よう、学校保健安全法等も踏まえ、適宜、支援及び指導・是正を行う。 

学校部活動の指導において、部顧問、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーター

等による以下（例）のような発言や行為は体罰等として許されないものである。上級生、下級生

等の生徒間でも同様に許されないものであり、暴力行為やいじめ等の発生を防止することが必

要である。 

 【例】 

（ア） 殴る、蹴る等。 

（イ） 社会通念、医・科学に基づいた健康管理、安全確保の点から認め難い又は限度を超えた

ような肉体的、精神的負荷を課す。 

・長時間の正座・直立等特定の姿勢の保持や反復行為をさせる。 

・熱中症の発症が予見され得る状況下で、給水、休憩等の配慮をすることなく活動 

をさせる。 

・武道等において、相手の生徒が受け身をできないように投げたり、まいったと意 

思表示しているにも関わらず攻撃を続けたりする。 

・防具で守られていない身体の特定の部位を打突することを繰り返す。 

（ウ） パワーハラスメントと判断される言葉や態度による脅し、威圧・威嚇的発言や行為、嫌

がらせ等を行う。 

（エ） セクシャルハラスメントと判断される行為や発言を行う。 

・指導に当たり必要性や適切さを超えて身体接触を行う。 

・身体や容姿に関わることや人格否定的（人格等を侮辱したり否定したりするよう 

な）発言を行う。 

（オ） 特定の生徒に対して独善的に執拗かつ過度に肉体的、精神的負荷を与える。   

イ 運動部活動の部顧問、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーター等は、スポーツ

医・科学の見地から、トレーニング効果を得るために休養を適切に取ることが必要であること、

また、過度の練習がスポーツ障害・外傷のリスクを高め、必ずしも体力・運動能力の向上につな

がらないこと等を正しく理解し、競技種目や各分野の特性等を踏まえた科学的トレーニングの

積極的な導入等により、休養等を適切に取りつつ、短時間で効果が得られる指導を行う。 

ウ 文化部活動の部顧問、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーター等は、生徒のバ

ランスのとれた健全な成長の確保の観点から休養等を適切に取ること、また、過度の練習が生

徒の心身に負担を与え、部活動以外の様々な活動に参加する機会を奪うこと等を正しく理解し、

各分野の特性等を踏まえた効率的・効果的な練習・活動の積極的な導入等により、休養等を適切

に取りつつ、短時間で効果が得られる指導を行う。 

エ 部顧問、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーター等は、生徒の運動・文化芸術等
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の能力向上や、生涯を通じてスポーツ・文化芸術等に親しむ基礎を培うとともに、生徒がバーン

アウトすることなく、それぞれの目標を達成できるよう、生徒とのコミュニケーションを十分

に図った上で指導を行う。その際、専門的知見を有する保健体育担当の教員や養護教諭等と連

携・協力し、発達の個人差や女子の成長期における体と心の状態等に関する正しい知識を得た

上で指導を行う。 

オ 成長期にある生徒が運動、食事、休養及び睡眠のバランスのとれた生活を送ることができる

よう、生徒の休養等を適切に取りつつ、短時間で効果が得られる指導を行う。 
 

（２）部活動用指導手引等の普及・活用 

部顧問、アッピー部活動コーチ及びアッピー部活動サポーター等は、県教育委員会が作成する

指導手引や「運動部活動指導資料」、各スポーツ競技の国内統括団体又は部活動に関わる各分野の

関係団体等が作成する指導手引等を活用して、２（１）に基づく指導を行う。 
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３ 適切な休養日等の設定 

（１）  部活動における休養日及び活動時間については、成長期にある生徒が、運動、食事、休養及び

睡眠のバランスのとれた生活を送ることができるよう、以下の基準とする。 

ア 学校部活動の実施は、原則として、平日のみとする。 

※土曜日及び日曜日（以下「週末」という。）、祝日は、原則として、部活動を実施しない。 

イ 平日の学校部活動の実施に際し、少なくとも１日以上を休養日とする。 

ウ 長期休業中の休養日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が十分な休養を取る

ことができるとともに、学校部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、１週間（７

日間）以上の休養期間（オフシーズン）を設ける。 

エ 平日の活動時間は、２時間を限度とする。また、朝練習は実施しないこととする。なお、下校

時刻の限度を以下のとおり設定する。 

【  ４月から新人体育大会まで  】午後５時３０分 

【 新人体育大会後から３月まで 】午後５時００分 

オ 長期休業中の活動時間は、練習の場合は３時間、試合等の場合は、移動や待機時間等を含め

ず、３時間を限度とする。 

カ 学校閉庁日は休養日とする。但し全国中学校体育大会に出場する場合は、この限りではない。 

キ できるだけ短時間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

 

（２）  教育委員会は、下記（３）に関し、適宜、支援及び指導・是正を行う。 

（３）  校長は、教育委員会が策定した本方針に則り、休養日及び活動時間等を設定し、公表する。ま

た、各部の活動内容を把握し、適宜、指導・是正を行うなど、その運用を徹底する。 

（４）  校長は、学校の実態を踏まえた工夫として、定期試験前の一定期間等、各部共通、学校全体の

部活動休養日（「ノー部活動デー」）を設けること等を検討する。 
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４ 生徒のニーズを踏まえたスポーツ・文化芸術環境の整備 

（１）  校長は、学校の指導体制等において、技能等の向上や大会等で好成績を収めることを目指す活

動のみならず、性別や障害の有無を問わず、気軽に友達と楽しめる、適度な頻度で行えるなど多

様なニーズに応じた活動を行うことができる環境を整備する。 

（例 運動部活動） 

ア 複数のスポーツや季節ごとに異なるスポーツを行う活動 

イ 競技志向ではなく、レクリエーション志向で行う活動 

ウ 体力つくりを目的とした活動 

エ 生徒が楽しく体を動かす習慣の形成に向けた動機付けとなる活動 

（例 文化部活動） 

ア 体験教室などの活動 

イ レクリエーション的な活動 

ウ 生涯の有無や年齢等に関わらず一緒に活動することができるアート的活動 

エ 生涯を通じて文化芸術を愛好する環境を促進する活動 

（２）  教育委員会及び校長は、少子化に伴い、単一の学校では特定の分野の学校部活動を設けること

ができない場合や、アッピー部活動コーチやアッピー部活動サポーター等が配置できず、指導を

望む教員もいない場合には、生徒のスポーツ・文化芸術活動の機会が損なわれることがないよう、

当面、複数校の生徒が拠点校の部活動に参加するなど、合同部活動等を推進する。 

（３）  校長は、運動、歌や楽器、絵を描くことなどが苦手な生徒や障害のある生徒が参加しやすいよ

う、スポーツ・文化芸術等に親しむことを重視し、一人一人の違いに応じた課題設定や挑戦する

ことを大切にすることや、過度な負担とならないよう活動時間を短くする等の工夫や配慮をする。 

（４）  教育委員会は部活動方針により、部活動は生徒の自主的・自発的な参加により行われるもので

あることを示し、校長は生徒の意思に反して強制的に加入させることがないようにするとともに、

今後、その活動日数や活動時間を見直し、生徒が希望すれば、特定の種目・部門だけでなく、ス

ポーツ・文化芸術や科学分野の活動や地域での活動も含めて、様々な活動を同時に経験できるよ

う検討する。 
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５ 学校部活動の地域連携 

（１）  教育委員会及び校長は、部活動における地域連携の観点から、学校や地域の実態に応じて、地

域のスポーツ・文化芸術団体等との連携や民間事業者の活用等により、保護者の理解と協力を得

て、学校と地域が協働・融合した形での地域におけるスポーツ・文化芸術の環境整備を進める。 

（２）  教育委員会及び校長は、地域の実情に応じ、学校種を越え、高等学校、大学及び特別支援学校

等との合同練習を実施するなどにより連携を深め、生徒同士の切磋琢磨や多様な交流の機会を設

けることとする。 

（３）  教育委員会及び校長は、地域で実施されている分野と同じ分野の部活動については、休日の練

習を共同で実施するなど段階的に地域連携・地域移行を進める。休日に限らず、平日においても、

できるところから地域のスポーツ・文化芸術団体等と連携して活動する機会を増やす。 

（４）  教育委員会及び校長は、部活動だけでなく、地域で実施されている既存のスポーツ・文化芸術

活動の内容等も生徒や保護者に周知するなど、生徒が興味関心に応じて自分にふさわしい活動を

選べるようにする。 
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６ 熱中症事故防止の徹底 

別添写し（令和５年８月４日付け上教指第９３２号）のとおり、部活動における熱中症事故防

止に万全を期す。 

（１） 気象条件に留意した計画と指導 

ア 実施の期日や活動時間帯、内容などの計画を立てるに当たっては、熱中症警戒アラ  

ートの発令時や、暑さ指数（ＷＢＧＴ)が３１以上の時、最高気温が摂氏（以下同様） 

３５℃以上の予報が出された場合や、活動中に３５℃以上になった場合について基本 

的に中止を前提とした判断をするなど、生徒の安全確保を最優先とすること。 

イ 暑さ指数（ＷＢＧＴ)が３１未満の場合や、気温が３５℃未満の場合でも、湿度や日 

差しの気象条件に注意を払い、休憩や水分補給を適切に行うなど予防策を講じること。 

ウ 活動場所に温度計や湿球黒球温度計（ＷＢＧＴ測定器)を設置するなど、活動中の気 

温や湿度等の変化を確実に把握し、熱中症予防に努めること。ＷＢＧＴは、温度や湿度 

などの複数の環境要素を合わせて測定していることを踏まえ、活動場所ごと、活動時 

間ごとに測定すること。 

エ 暑さ指数（ＷＢＧＴ）の計測結果を記録すること。 

※別添「熱中症予防に係る活動記録簿」を必要に応じて活用する。 

オ 部活動を実施するに当たっては、気象状況に応じて活動時間を短縮することや休憩 

頻度を増やすことなどに配慮するとともに、生徒が無理に参加することのないよう配 

慮すること。 

カ 部顧問やアッピー部活動コーチ等は活動前、活動中、活動後の生徒の体調管理 

を確実に行うこと。 

キ 活動後は、木陰や涼しい環境（エアコンのある教室等）で、生徒に水分補給をさせな 

がら健康観察を行うこと。また、心身のクールダウンを図り、十分に休息時間を確保す 

ること。 

ク 室内等の活動では、学校環境衛生基準においては、教室等の温度は ２８℃以下であ 

ることが望ましいとされている。温熱環境は温度、相対湿度、気流等によって影響を受 

けるため、温度のみでなく、その他の環境条件や児童生徒等の健康状態も考慮した上 

で総合的な対応が求められる。空調設備が設置された教室では、空調設備を利用して 

室内の温度を適切に管理すること。また、空調設備が設置されていない教室等では、換 

気や扇風機等の使用を行った上で、適宜水分補給を行うよう指導すること。 

 

（２） 登下校や移動時の留意事項 

ア 登下校や移動時も、自分の体調を確認し、こまめな水分補給や休憩をとることを生 

徒に指導すること。 

イ なるべく複数で登下校や移動を行い、お互い水分補給等の声を掛け合い、体調が悪 

い場合は、躊躇なく近くの大人に助けを求めることを指導すること。 

ウ 部活動終了後も、生徒一人ひとり、全員の健康観察と体調を確認し、体調がすぐれな 

い生徒等はすぐに帰宅させないこと。 

エ 生徒が下校する際は、学校メール配信システム（さくら連絡網）で、部活動の終了及 

び下校の開始等について、保護者に連絡するなど、生徒が安全に下校できるよう配慮 

すること。 
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７ 学校単位で参加する大会・コンクール等の見直し 

（１）  教育委員会は、運動部活動や文化部活動が参加する大会・コンクール等の全体像を把握し、

週末等に開催される様々な大会・コンクール等に参加することが、生徒や部顧問の過度な負

担とならないよう、大会・コンクール等の統廃合等を主催者に要請するとともに、各学校の

運動部や文化部が参加する大会・コンクール等の数の目安等を定める。 

（２）  教育委員会が定める目安等は、主に教員特殊業務手当の支給対象となる対外運動競技等一

覧に掲げる大会・コンクール等で、参加することが生徒や部顧問の過度の負担とならない範

囲内とする。 

（３）  教育委員会は、中体連主催以外の大会について、教員が休日の勤務として、運営に関わる

ことがなくなるよう、また中体連主催以外の大会に生徒が参加する場合は、「保護者引率を可」

として対応いただけるよう、関係種目に係る競技団体に対し、強く協力を求める。 

（４）  校長は、上記（１）～（３）を踏まえ、生徒の教育上の意義や、生徒や部顧問の負担が過

度とならないことを考慮して、参加する大会・コンクール等を精査する。 
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終わりに 

部活動は、学校教育の一環として、長年にわたり多くの生徒や保護者、教育関係者が深く関わってき

たものであり、その在り方については、社会的に大きな関心事となっている。 

部活動を巡っては、これまでも学習意欲の向上や責任感・連帯感の涵養、互いに協力し合って友情を

深めるといった好ましい人間関係の形成等に資するものである一方で、勝利至上主義を背景とした、行

き過ぎた指導や体罰などの不適切な指導、教員の過度な負担など、様々な課題が指摘されてきた。 

また、今後も進む少子化により、地域によっては、学校における現在のような部活動を維持すること

が困難となる危機に直面している。 

教育委員会では、令和６年５月に「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」を策定し、

本基本方針に基づく、段階的な学校部活動の地域クラブ活動への展開を着実に進めているが、今後も、

本市の生徒が豊かにスポーツ・文化芸術に係る体験ができる環境づくりについて、最適な在り方を検討

し続け、「地域の子供は地域で育てる」ことが可能な体制を整備していく。 
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《 参 考 》 

～ 「部活動用指導手引」等を活用した適切な指導の実施に向けて ～ 

 

 

【 スポーツ庁 】 

運動部活動用指導手引 

（中央競技団体の作成した運動部活動用指導手引の紹介） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/detail/1408193.htm 

 

【 埼玉県教育委員会 】 

運動部活動指導資料（三訂版） 

（平成２９年３月） 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/unndoubukatsuodushidoushiryou.html  

 

【 埼玉県教育委員会 】 

運動部活動の運営等に係る指導の手引（運動部活動のＱ＆Ａ） 

（平成３０年７月） 

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/111413/300713_guidelineqa.pdf 

 

【 埼玉県教育委員会 】 

文化部活動の効率的・効果的な指導についての手引（文化部活動のＱ＆Ａ） 

（令和３年３月） 

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/212828/bunkabukatudounokouditutekikoukateki

nasidounotebiki0303.pdf 

 

【 独立行政法人 日本スポーツ振興センター 】 

パンフレット「なくそう！運動部活動の事故」 

（令和４年３月） 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/jyouhou/pdf/R3_undoubukatudou

/nakusou_undoubukatsudounojiko.pdf 
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                                                                     上 教 指 第 ９ ３ ２ 号 

                          令 和 ５ 年 ８ 月 ４ 日 

  

 各上尾市立中学校長  様 

 

                          上尾市教育委員会教育長 

 

   部活動等における熱中症事故防止の徹底について（通知） 

このことについて、別添写し（令和５年８月３日付け教保体第８１９－２号）のと

おり埼玉県教育委員会教育長から通知がありました。 

つきましては、関係資料を送付しますので、貴職下職員に周知の上、事故防止に万

全を期すよう指導を徹底願います。 

また、下記の内容についても、併せて対応願います。 

 

記 

 

１ 暑さ指数（ＷＢＧＴ）の計測結果を記録する。 

  ※別添「熱中症予防に係る活動記録簿」を必要に応じて活用する。 

２ 活動後は、木陰や涼しい環境（エアコンのある教室等）で、生徒に水分補給をさ

せながら健康観察を行う。また、心身のクールダウンを図り、十分に休息時間を確

保する。 

３ 生徒が下校する際は、学校メール配信システム（さくら連絡網）で、部活動の終

了及び下校の開始等について、保護者に連絡するなど、生徒が安全に下校できるよ

う配慮する。 

 

 

 

                                  担  当  学校教育部指導課  玉造 馬場 遠藤 

                                  電  話  ７７５－９６７２ 

                                  ＦＡＸ  ７７５－５６３３ 

                 E-mail s732000@city.ageo.lg.jp 
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教 保 体 第８１９－２号 

令和５年８月３日 

   

 各市町村教育委員会教育長 

 各教育事務所（支所）長 

 

 

埼玉県教育委員会教育長  

 

 

部活動等における熱中症事故防止の徹底について（通知） 

 

 部活動の指導については、日頃から格別の御配意をいただいき、感謝申し上げます。 

 さて、令和５年７月２８日、山形県米沢市において、部活動の帰宅途中の女子中学生が、熱

中症の疑いで死亡するという痛ましい事故が発生いたしました。 

 つきましては、改めて、部活動実施に関する慎重な判断や、登下校や移動時の留意事項につ

いて、下記の事項に留意の上、部活動における熱中症事故防止に万全を期すようお願い申し上

げます。 

また、市町村教育委員会におかれましては、別添の令和５年７月３１日付文部科学省・スポ

ーツ庁事務連絡「事件事故情報の共有・注意喚起について」を参照の上、各学校において自校

の備えの確認がなされるよう御配意いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 気象条件に留意した計画と指導 

 ⑴ 実施の期日や活動時間帯、内容などの計画を立てるに当たっては、熱中症警戒アラート 

  の発令時や、暑さ指数（ＷＢＧＴ)が３１以上の時、最高気温が摂氏（以下同様）３５℃ 

  以上の予報が出された場合や、活動中に３５℃以上になった場合について基本的に中止を 

  前提とした判断をするなど、生徒の安全確保を最優先とすること。 

 ⑵ 暑さ指数（ＷＢＧＴ)が３１未満の場合や、気温が３５℃未満の場合でも、湿度や日差 

  しの気象条件に注意を払い、休憩や水分補給を適切に行うなど予防策を講じること。 

 ⑶ 活動場所に温度計や湿球黒球温度計（ＷＢＧＴ測定器)を設置するなど、活動中の気温 

  や湿度等の変化を確実に把握し、熱中症予防に努めること。 

   ＷＢＧＴは、温度や湿度などの複数の環境要素を合わせて測定していることを踏まえ、 

  活動場所ごと、活動時間ごとに測定すること。 

 ⑷ 部活動を実施するに当たっては、気象状況に応じて活動時間を短縮することや休憩頻度 

  を増やすことなどに配慮するとともに、生徒が無理に参加することのないよう配慮するこ 

  と。 

 ⑸ 部活動顧問や部活動指導員は活動前、活動中、活動後の生徒の体調管理を確実に行うこ 

  と。 

様 
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 ⑹ 室内等の活動では、学校環境衛生基準においては、教室等の温度は 28℃以下であるこ 

  とが望ましいとされている。温熱環境は温度、相対湿度、気流等によって影響を受けるた 

  め、温度のみでなく、その他の環境条件や児童生徒等の健康状態も考慮した上で総合的な 

  対応が求められる。 

   空調設備が設置された教室では、空調設備を利用して室内の温度を適切に管理するこ 

  と。 

   また、空調設備が設置されていない教室等では、換気や扇風機等の使用を行った上で、 

  適宜水分補給を行うよう指導すること。 

 

２ 登下校や移動時の留意事項 

 ⑴ 登下校や移動時も、自分の体調を確認し、こまめな水分補給や休憩をとることを生徒に

指導すること。 

 ⑵ なるべく複数で登下校や移動を行い、お互い水分補給等の声を掛け合い、体調が悪い場

合は、躊躇なく近くの大人に助けを求めることを指導すること。 

 ⑶ 部活動終了後も、生徒一人ひとり、全員の健康観察と体調を確認し、体調がすぐれない

生徒等はすぐに帰宅させないこと。 

 

  

 

【参考】 

 ・県教育局保健体育課ホームページ「体育的活動時における事故防止について」（通知） 

  https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/227234/r040401kyouhotaidai8gou.pdf 

 ・県教育局保健体育課ホームページ「学校における体育活動中（含む運動部活動）の事故防 

  止について」（通知） 

  https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/227234/r010712kyouhotaidai720gou.pdf 

 ・県教育局保健体育課ホームページ「学校における熱中症対策ガイドライン作成の手引き」 

  の活用について（依頼） 

  https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/27132/030611_necchushoguideline.pdf 

 

 

県教育局県立学校部 

    保健体育課    

   048-830-6929   

県教育局市町村支援部 

   義務教育指導課 

    048-830-6777 
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  事 務 連 絡 

令和５年７月３１日 
 
各都道府県・指定都市教育委員会学校安全主管課  
各 都 道 府 県 私 立 学 校 主 管 課  御中 
附 属 学 校 を 置 く 各 国 立 大 学 法 人 担 当 課 

 
文部科学省総合教育政策局          

男女共同参画共生社会学習・安全課  
 

スポーツ庁地域スポーツ課 
 

 
事件・事故情報の共有・注意喚起について 

（部活動の帰宅中における中学生の死亡事案（熱中症疑い）の発生について） 
 
下記のとおり事件・事故情報を共有します。 

 再発を防ぐため、留意事項を踏まえ、各校の備えを改めて確認する等対応について 
よろしくお取り計らい願います。 

記 
 

発生日時 令和５年７月２８日 午前 11 時頃 
被害状況 生徒 1 名死亡 

事件・事故の概要 部活動の帰宅中に歩道で熱中症とみられる症状で倒れ、意識不明の状態で
病院に搬送され死亡したもの 

再発防止のための 
留意事項 

令和５年４月２８日付け文部科学省通知「学校教育活動等における熱中症事
故の防止について（依頼）」おいて、熱中症事故を防止するための環境整備
として、気温が高くなる前からの対策、適切な水分補給や空調の利用など
を行うことや、各種活動実施に関する判断基準の例として、各学校で定め
ることが義務となっている「危機管理マニュアル」等において予め各種活
動の判断基準や判断者を定めておくこと、活動実施の判断には熱中症警戒
アラートや暑さ指数を用いることが考えられること、更には児童生徒等へ
の熱中症防止に関する指導として、児童生徒等自らが体調管理等を行うこ
とができるよう、帽子の着用や水分補給、体調不良時の対応に関する適切
な指導を行うこと等について依頼をしています。 
また、令和 5 年 5 月 12 日付けスポーツ庁通知「熱中症事故の防止につ

いて（依頼）」において、熱中症は、スポーツ等の活動前に適切な水分補給
を行うとともに、必要に応じて水分や塩分の補給ができる環境を整え、活
動中や終了後にも適宜補給を行うこと等の適切な措置を講ずることや、熱
中症の疑いのある症状が見られた場合には、早期に水分・塩分の補給、体
温の冷却、病院への搬送等適切な処置を行うこと等について通知していま
すので、改めてご確認いただき、適切な対応の徹底をお願いします。 
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参考資料 

令和５年４月２８日付け文部科学省通知 
「学校教育活動等における熱中症事故の防止について（依頼）」 
令和 5年 5 月 12 日付けスポーツ庁通知 
「熱中症事故の防止について（依頼）」 
文部科学省学校安全ポータルサイト 
「熱中症・水難事故防止関連情報」 
 

※ 参考資料にはリンクを貼っていますので、クリックで資料に遷移します。 
 

【担当】 
文部科学省総合教育政策局 男女共同参画共生社会学習・安全課 
安全教育推進室 学校安全係 電話：03-6734-2966 
 
スポーツ庁地域スポーツ課 学校運動部活動係 電話：03-6734-3953 
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https://anzenkyouiku.mext.go.jp/heatillness/data/230428katsudoujikoboushi.pdf
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/hakusho/nc/jsa_00033.html
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/heatillness/index.html
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月日 曜日 ＷＢＧＴ ＷＢＧＴ 参加人数 その他（体調不良・ケガ・施設）開始時間
休憩時間

（健康観察）
終了時間

熱中症予防に係る活動記録簿 顧問
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指導課　 048-775-9672・ 048-775-5633

　スポーツや文化芸術活動は、子どもたちの成長に欠
かせない大切な学びの場です。
　市では、少子化や教員の働き方改革への対応を踏ま
え、県内でもいち早く休日の部活動の地域移行に取り
組み、8月から地域のクラブ活動へ完全展開します。
　現在、学校部活動は地域との連携を深める新たな形
へと変化の時を迎えています。今回の特集では、市が
実施する｢AGEO地域クラブ｣について、参加者や指導
者、関係者の声とともに紹介します。

上
尾
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
プ
ロ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
｢埼
玉
上
尾
メ
デ
ィ
ッ

ク
ス
｣は
、
令
和
4
年
度
か
ら
市
内
の
中
学

生
を
対
象
に
し
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
指
導
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

指
導
の
中
心
を
担
う
の
は
、
同
チ
ー
ム

で
プ
ロ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て
プ

レ
ー
経
験
が
あ
り
、
引
退
後
の
現
在
は
事

務
局
職
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
田
川
紘

美
さ
ん
で
す
。
田
川
さ
ん
は
、
競
技
経
験

を
生
か
し
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
や
魅
力
を
伝
え
よ
う
と

日
々
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
全
中

学
校
に
あ
る
一
方
、
男
子
部
は
5
校
の
み

で
、
競
技
を
続
け
た
い
生
徒
に
と
っ
て
活

動
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

さ
ら
に
、
学
校
の
部
活
動
で
は
専
門
的
な

指
導
を
十
分
に
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
埼
玉

上
尾
メ
デ
ィ
ッ

ク
ス
で
は
市
内

中
学
生
を
対
象

と
し
た
ク
ラ
ブ

活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

活
動
は
主
に

上
尾
中
学
校
と

大
谷
中
学
校
で
行
わ
れ
、
男
女
合
わ
せ
て

約
50
人
が
参
加
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
指
導
を

受
け
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、時
に
は
埼
玉
上
尾
メ
デ
ィ
ッ
ク
ス
の
現

役
選
手
が
指
導
に
加
わ
り
、
プ
ロ
の
技
術

や
競
技
に
向
き
合
う
姿
勢
を
学
べ
る
機
会

も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

田
川
さ
ん
は
｢好
き
な
こ
と
に
本
気
で

取
り
組
む
経
験
は
、
き
っ
と
将
来
の
力
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
、
自
分
が
夢
中
に
な
れ
る
も
の
を

見
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
｣と
中
学
生
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を
広
げ
、専
門
的

な
指
導
を
提
供
す
る
同
チ
ー
ム
の
活
動
は
、

子
ど
も
た
ち
の
競
技
機
会
の
確
保
と
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
を
支
え
る
取

り
組
み
と
し
て
、

今
後
も
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
内
の
中
学
校
に
は
合
唱
部
が

な
く
、
歌
う
こ
と
が
好
き
な
子
ど
も
た
ち

が
活
動
で
き
る
場
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
思
い
に
応
え
よ
う

と
、
小
学
校
校
長
の
永
井
基も

と

生き

さ
ん
が
立

ち
上
げ
た
の
が
こ
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
永
井

さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
こ
と
を

諦
め
る
こ
と
な
く
、
音
楽
を
通
じ
て
成
長

で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
の
思
い
で
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

同
ク
ラ
ブ
は
令
和
7
年
度
か
ら
活
動
を

開
始
し
、
小
学
校
4
年
生
か
ら
中
学
校
3

年
生
を
対
象
に
、
市
内
の
小
学
校
を
拠
点

と
し
て
月
3

回
、
日
曜
日
の

午
前
中
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

市
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト

に
も
参
加
し
、

日
頃
の
練
習
の

成
果
を
披
露
し

て
い
ま
す
。
学

校
の
部
活
動
と

は
異
な
り
、
異
な

る
学
校
や
学
年

の
子
ど
も
た
ち

が
一
緒
に
活
動
で

き
る
こ
と
も
、こ
の
ク
ラ
ブ
の
魅
力
で
す
。

参
加
し
て
い
る
小
学
生
は
｢普
段
関
わ
る

こ
と
の
な
い
中
学
生
と
一
緒
に
活
動
で
き
る

の
が
楽
し
い
で
す
｣と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

ま
た
、
普
段
は
陸
上
部
で
活
動
す
る
中
学

生
は
｢大
好
き
な
歌
を
練
習
で
き
る
貴
重
な

時
間
で
す
。
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
で

す
｣と
目
標
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

学
校
や
学
年
を
越
え
て
活
動
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
は
新
た
な
仲
間
と
出
会

い
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
永
井

さ
ん
は
｢活
動
を
通
し
て
音
楽
に
親
し
み
、

好
き
な
こ
と
を
続
け
る
楽
し
さ
を
感
じ
て

ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
挑
戦
で
き
る
居
場
所
の
一
つ
に
な

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
｣と
話
し
ま
す
。

歌
う
こ
と
が
好
き
な
子
ど
も
た
ち
の
思

い
に
応
え
て
始
ま
っ
た
こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
市

内
で
限
ら
れ
て
い
た
合
唱
の
機
会
を
開
き
、

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
の
可
能
性
と
新
た

な
つ
な
が
り
を
育
む
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

夢
中
に
な
れ
る
場
所
を
、
プ
ロ
プ
ロ
と
と
も
に

子
ど
も
た
ち
の
歌
い
た
い

歌
い
た
い
気
持
ち
に
応
え
る
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新
た
な中学生に教える田川さん

ゲーム形式での練習

小中学生が一緒に練習

指揮を執る永井さん

上尾串ぎょうざフェスでの発表

時には現役選手が指導することも
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指導課　 048-775-9672・ 048-775-5633

　少子化や教員数の減少に伴い、学校部活動の維持が
難しくなり、多様な部活動を設置できない中学校は全
国的に増加傾向にあります。
　このような状況を受け、市では、県内でもいち早く
部活動の地域移行に取り組み、8月から休日の学校部
活動を地域のクラブ活動へ完全展開します。これまで
学校を中心に行われてきた部活動は、現在、地域との
連携を深める新たな形へと変化の時を迎えています。
この新しい取り組みは、子どもたちの活動の幅を広げ
るとともに、教員の負担軽減にもつながることが期待
されています。
　今回の特集では、市が実施する｢AGEO地域クラブ｣
についてお知らせし、時代とともに変化する部活動の
新たな形を紹介します。
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北
上
尾
駅

上
尾
駅

上平中

東中芝川小

上尾公民館

東町小

上尾中

上尾運動公園
陸上競技場

原市公民館
瓦葺中

原市中

大石中

大石公民館

富士見小

平方東小

大谷公民館
大谷中

南中

西中

太平中

大石南中

　学校部活動は、スポーツや文化芸術に親しむ機会を提供するとともに、達成感や自己肯定感などを育む場と　学校部活動は、スポーツや文化芸術に親しむ機会を提供するとともに、達成感や自己肯定感などを育む場と
して、重要な役割を果たしてきました。一方で、子どもたちのニーズは多様化してきており、学校部活動では設して、重要な役割を果たしてきました。一方で、子どもたちのニーズは多様化してきており、学校部活動では設
置されていない種目や通学先の学校にはない種目があるなど、より多様な活動機会の提供が求められています。置されていない種目や通学先の学校にはない種目があるなど、より多様な活動機会の提供が求められています。
　こうした状況を踏まえ、市では8月から㈯㈰㈷の学校部活動を｢AGEO地域クラブ｣へ完全展開し、子どもたち　こうした状況を踏まえ、市では8月から㈯㈰㈷の学校部活動を｢AGEO地域クラブ｣へ完全展開し、子どもたち
の活動の幅を広げる取り組みを開始します。の活動の幅を広げる取り組みを開始します。

●やりたいことがきっと見つかる!!
　｢AGEO地域クラブ｣は市内の体育館やグラウンドで活動しています。8月からは22種目57クラブ
が活動し、学校にはない種目を含め、自分の興味や関心に合わせて選べる多彩なクラブがあります。

※1…ドッヂビーやミニバレー、パラスポーツなどに取り組みます
※2…特別支援学級に在籍する生徒などを対象に活動するクラブです

休日のの学校部活動をを地域へへ

始まる始まる｢AGEO地域クラブ｣

Q.指導者はどんな人?

A.各種目において専門性の高い指導者が約180人活動して
います（6月17日現在）。指導者は規定の研修を受講してお
り、安心・安全で高水準の指導体制が整えられています。
また指導者と参加者が一定数そろえば、新たなクラブを立
ち上げることも可能で、子どもたちの多様なニーズに柔軟
に対応することができます。

Q.どうやって参加するの?参加費は？

A.学校メール配信システムや特設ホームページなどから
申し込みができます。参加費は1回あたり
600円、年会費は3,300円です。参加費は月初
めにまとめて月会費として、年会費は入会
時に連絡アプリを使って集金します。

Q.いつ活動してるの?

A.8月以降は、㈯㈰㈷に活動します。クラブ
ごとに活動日、活動時間帯が異なるので、詳
しくは、募集要項をご覧ください。

Q.普段の部活動と違う種目のクラブへ参加できるの?

A.もちろんできます。学校では文化部、AGEO地域クラブ
ではスポーツのクラブに入っている人もいます。複数の
クラブに参加することも可能です。

Q.大会への出場はどうなるの?

A.学校総合体育大会や新人体育大会へは、当面の間、学校
の部活動から出場することになります。AGEO地域クラ
ブに入会していないから出場できないということはあり
ません。また、AGEO地域クラブとして出場可能な大会に
は、団体・個人を問わず積極的に参加します。

好きなスポーツを両立したい
　陸上部かバレーボール部か入る部活動に悩み
ました。しかし、AGEO地域クラブがあったこ
とで、学校ではバレーボール部、休日は陸上ク
ラブと両方にチャレンジできています。

人とつながる機会に
　樹脂を使って小物などを作り、自分たちで作品を
販売し、材料費に充てています。制作から販売まで
行うことで、地域などのコミュニティーとつながる
機会をつくっていきたいと思い活動しています。

陸上クラブ
漆原 快さん
(中学1年生) 

参加者

指導者

指導者

参加者

参加者

レジンクラフト
小松 沙希さん

もっと技術を磨きたい
　部活動でもソフトテニス部に所属しています
が、AGEO地域クラブでは指導者が充実してい
て、より専門的な指導を受けられています。

関わり合いの場へ
　バスケットボールの楽しさや学校を越えた関わり合
いの場を創るという意識で活動しています。人の輪
を広げ、貴重な空間、時間、仲間を得ることができる
AGEO地域クラブをぜひ有効に活用してほしいです。

好きなことを自由に
　AGEO地域クラブは、休日の学校部活動を地域
に展開していくために創立したものです。このクラ
ブが、皆さんの好きなことややりたいことを思う存
分できるすてきな場となることを願っています。

ソフト
テニスクラブ
石山 湊

みな
叶
と

さん
(中学3年生)

バスケットボール
並木 友広さん

野口さん 興味のあることに挑戦できる
　部活動には所属していませんが、バレーボールに興味を
持ち、参加しています。初心者にも丁寧に教えてくれます。
他校の子と関わる機会にもなるのでとても楽しいです。

平澤さん 専門的な指導を受けたい
　学校でもバレーボール部に所属していて、もっと上
手になりたいと思い参加しています。クラブでは専門
的な指導が受けられるので、成長を感じています。

バレーボールクラブ
野口 凜

りん
さん(中学3年生)(左)

平澤 鈴さん(中学2年生)(右)

　私の役割は、子どもたちが安心・安全に活動できる環
境を整えることです。活動前の指導者や参加者の募集、
活動中の緊急対応、活動後の会計や広報まで、クラブ運
営の全般を裏方としてマルチに支えています。

統括コーディネーター 沼田 真
し ん

伍
ご

さん

⃝剣道　⃝ソフトテニス　⃝卓球
⃝バドミントン　⃝バレーボール

⃝ソフトテニス
⃝バドミントン
⃝バレーボール
⃝ニュースポーツ※1

⃝野球　⃝吹奏楽

⃝イングリッシュサロン

⃝陸上

⃝バレーボール
⃝卓球
⃝フラダンス
⃝陸上

⃝剣道　⃝サッカー　
⃝ソフトテニス　⃝バドミントン　　

⃝卓球　⃝バレーボール
⃝野球 ⃝S・S・C※2

⃝野球　⃝吹奏楽

⃝ソフトテニス　⃝卓球
⃝バスケットボール　⃝野球

⃝イングリッシュサロン

⃝イングリッシュサロン

⃝手芸
⃝ダンス　⃝野球

⃝野球

⃝美術　⃝プログラミング
⃝レジンクラフト

⃝バスケットボール ⃝吹奏楽

インタビュー

●｢AGEO地域クラブ｣とは
　学校部活動を地域の活動へと展開するために創設
された取り組みです。市が認定した地域団体を主体
とし、主に中学生を対象に、スポーツや文化芸術活動
の機会を提供します。それぞれの専門分野に精通し
た指導者から直接、指導を受けることができ、従来の
部活動種目にとらわれず｢多種目・多志向・インクル
ーシブ｣な環境が整備されています。

8月から｢AGEO地域クラブ｣が本格始動!!子どもたちの
活動機会や可能性を広げるために…

完全展開
【8月から】

【令和6年度まで】

㈪~㈰ 学校での部活動

㈪~㈮ 学校での部活動 AGEO
地域クラブ

㈯㈰㈷

【令和7年4月～令和8年7月】

移行期間 ㈪~㈯ 学校での部活動 AGEO
地域クラブ

㈰㈷

そこで!

22種⽬
57クラブ!!

基礎からしっか
り

教えてくれる！

他の学校の
⽣徒との
関わりが
たくさん！

自分が好きなことや
興味のあることに
熱中できる！

やりたいことを
我慢せず、自由に
取り組める！

⃝サッカー
⃝ソフトボール
⃝バスケットボール

⃝合唱

⃝プログラミング
⃝書道

⃝イングリッシュ
　サロン

特設
ホームページ

募集要項　

それぞれの

上尾市教育委員会
西倉 剛

たけし
教育長

⃝卓球

バドミントン　　バドミントン　　バドミントン　　

基礎からしっか
り
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　学校部活動は、スポーツや文化芸術に親しむ機会を提供するとともに、達成感や自己肯定感などを育む場と　学校部活動は、スポーツや文化芸術に親しむ機会を提供するとともに、達成感や自己肯定感などを育む場と
して、重要な役割を果たしてきました。一方で、子どもたちのニーズは多様化してきており、学校部活動では設して、重要な役割を果たしてきました。一方で、子どもたちのニーズは多様化してきており、学校部活動では設
置されていない種目や通学先の学校にはない種目があるなど、より多様な活動機会の提供が求められています。置されていない種目や通学先の学校にはない種目があるなど、より多様な活動機会の提供が求められています。
　こうした状況を踏まえ、市では8月から㈯㈰㈷の学校部活動を｢AGEO地域クラブ｣へ完全展開し、子どもたち　こうした状況を踏まえ、市では8月から㈯㈰㈷の学校部活動を｢AGEO地域クラブ｣へ完全展開し、子どもたち
の活動の幅を広げる取り組みを開始します。の活動の幅を広げる取り組みを開始します。

●やりたいことがきっと見つかる!!
　｢AGEO地域クラブ｣は市内の体育館やグラウンドで活動しています。8月からは22種目57クラブ
が活動し、学校にはない種目を含め、自分の興味や関心に合わせて選べる多彩なクラブがあります。

※1…ドッヂビーやミニバレー、パラスポーツなどに取り組みます
※2…特別支援学級に在籍する生徒などを対象に活動するクラブです

休日のの学校部活動をを地域へへ

始まる始まる｢AGEO地域クラブ｣

Q.指導者はどんな人?

A.各種目において専門性の高い指導者が約180人活動して
います（6月17日現在）。指導者は規定の研修を受講してお
り、安心・安全で高水準の指導体制が整えられています。
また指導者と参加者が一定数そろえば、新たなクラブを立
ち上げることも可能で、子どもたちの多様なニーズに柔軟
に対応することができます。

Q.どうやって参加するの?参加費は？

A.学校メール配信システムや特設ホームページなどから
申し込みができます。参加費は1回あたり
600円、年会費は3,300円です。参加費は月初
めにまとめて月会費として、年会費は入会
時に連絡アプリを使って集金します。

Q.いつ活動してるの?

A.8月以降は、㈯㈰㈷に活動します。クラブ
ごとに活動日、活動時間帯が異なるので、詳
しくは、募集要項をご覧ください。

Q.普段の部活動と違う種目のクラブへ参加できるの?

A.もちろんできます。学校では文化部、AGEO地域クラブ
ではスポーツのクラブに入っている人もいます。複数の
クラブに参加することも可能です。

Q.大会への出場はどうなるの?

A.学校総合体育大会や新人体育大会へは、当面の間、学校
の部活動から出場することになります。AGEO地域クラ
ブに入会していないから出場できないということはあり
ません。また、AGEO地域クラブとして出場可能な大会に
は、団体・個人を問わず積極的に参加します。

好きなスポーツを両立したい
　陸上部かバレーボール部か入る部活動に悩み
ました。しかし、AGEO地域クラブがあったこ
とで、学校ではバレーボール部、休日は陸上ク
ラブと両方にチャレンジできています。

人とつながる機会に
　樹脂を使って小物などを作り、自分たちで作品を
販売し、材料費に充てています。制作から販売まで
行うことで、地域などのコミュニティーとつながる
機会をつくっていきたいと思い活動しています。

陸上クラブ
漆原 快さん
(中学1年生) 

参加者

指導者

指導者

参加者

参加者

レジンクラフト
小松 沙希さん

もっと技術を磨きたい
　部活動でもソフトテニス部に所属しています
が、AGEO地域クラブでは指導者が充実してい
て、より専門的な指導を受けられています。

関わり合いの場へ
　バスケットボールの楽しさや学校を越えた関わり合
いの場を創るという意識で活動しています。人の輪
を広げ、貴重な空間、時間、仲間を得ることができる
AGEO地域クラブをぜひ有効に活用してほしいです。

好きなことを自由に
　AGEO地域クラブは、休日の学校部活動を地域
に展開していくために創立したものです。このクラ
ブが、皆さんの好きなことややりたいことを思う存
分できるすてきな場となることを願っています。

ソフト
テニスクラブ
石山 湊

みな
叶
と

さん
(中学3年生)

バスケットボール
並木 友広さん

野口さん 興味のあることに挑戦できる
　部活動には所属していませんが、バレーボールに興味を
持ち、参加しています。初心者にも丁寧に教えてくれます。
他校の子と関わる機会にもなるのでとても楽しいです。

平澤さん 専門的な指導を受けたい
　学校でもバレーボール部に所属していて、もっと上
手になりたいと思い参加しています。クラブでは専門
的な指導が受けられるので、成長を感じています。

バレーボールクラブ
野口 凜

りん
さん(中学3年生)(左)

平澤 鈴さん(中学2年生)(右)

　私の役割は、子どもたちが安心・安全に活動できる環
境を整えることです。活動前の指導者や参加者の募集、
活動中の緊急対応、活動後の会計や広報まで、クラブ運
営の全般を裏方としてマルチに支えています。

統括コーディネーター 沼田 真
し ん

伍
ご

さん

⃝剣道　⃝ソフトテニス　⃝卓球
⃝バドミントン　⃝バレーボール

⃝ソフトテニス
⃝バドミントン
⃝バレーボール
⃝ニュースポーツ※1

⃝野球　⃝吹奏楽

⃝イングリッシュサロン

⃝陸上

⃝バレーボール
⃝卓球
⃝フラダンス
⃝陸上

⃝剣道　⃝サッカー　
⃝ソフトテニス　⃝バドミントン　　

⃝卓球　⃝バレーボール
⃝野球 ⃝S・S・C※2

⃝野球　⃝吹奏楽

⃝ソフトテニス　⃝卓球
⃝バスケットボール　⃝野球

⃝イングリッシュサロン

⃝イングリッシュサロン

⃝手芸
⃝ダンス　⃝野球

⃝野球

⃝美術　⃝プログラミング
⃝レジンクラフト

⃝バスケットボール ⃝吹奏楽

インタビュー
InterviewInterviewInterviewInterviewInterviewInterviewInterviewInterviewInterviewInterviewInterview

●｢AGEO地域クラブ｣とは
　学校部活動を地域の活動へと展開するために創設
された取り組みです。市が認定した地域団体を主体
とし、主に中学生を対象に、スポーツや文化芸術活動
の機会を提供します。それぞれの専門分野に精通し
た指導者から直接、指導を受けることができ、従来の
部活動種目にとらわれず｢多種目・多志向・インクル
ーシブ｣な環境が整備されています。

8月から｢AGEO地域クラブ｣が本格始動!!子どもたちの
活動機会や可能性を広げるために…

完全展開
【8月から】

【令和6年度まで】

㈪~㈰ 学校での部活動

㈪~㈮ 学校での部活動 AGEO
地域クラブ

㈯㈰㈷

【令和7年4月～令和8年7月】

移行期間 ㈪~㈯ 学校での部活動 AGEO
地域クラブ

㈰㈷

そこで!

22種⽬
57クラブ!!

基礎からしっか
り

教えてくれる！

他の学校の
⽣徒との
関わりが
たくさん！

自分が好きなことや
興味のあることに
熱中できる！

やりたいことを
我慢せず、自由に
取り組める！

⃝サッカー
⃝ソフトボール
⃝バスケットボール

⃝合唱

⃝プログラミング
⃝書道

⃝イングリッシュ
　サロン

申し込み
フォーム

募集要項　

それぞれの

上尾市教育委員会
西倉 剛

たけし
教育長

上尾市教育委員会
たけし

教育長

7 広報あげお 2026. 7 No. 1108 61



 

 

【問い合わせ先】上尾市教育委員会 学校教育部指導課 

〒362-8501 埼玉県上尾市本町３－１－１ ℡048-775-9672 

「AGEO 地域クラブ」事業に係るお問い合わせは 

上尾市教育委員会に直接お願いします。 

生徒数の減少により、従来の中学校単位の部活動では、生徒
が真に希望する種目を提供し続けることが困難な状況です。 

専門外の指導や大会運営による長時間労働により、本来注力 
すべき授業準備の時間がなどが削られる深刻な課題があります。 

豊富な経験をもつ認定指導者が、発達段階に応じた 
効果的で質の高い指導を行います。 

既存の学校部活動種目に加え、ダンスやプログラミングなど、 
新たな種目のクラブも設置し、生徒の「やりたい」に応えます。 

市内全域から集まる仲間との交流を通じて、学校内だけで
は得られない多様な価値観や友情が育まれます。 

運動部に所属しながら、文化芸術活動にも参加するなど。 
生徒の好奇心を制限しない柔軟な活動スタイルが可能です。 

性別や傷害の有無に関わらず、すべての子供たちが 
スポーツや文化芸術に親しめる環境整備を重視しています。 

働き方改革により、教員が生徒一人一人と向き合う時間や 
研修時間を確保でき、学校教育全体の充実につながっています。 

地域住民が指導者として参画することで、多世代交流が生まれ、 
地域全体が活性化する生涯学習の礎となっています。 
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少
子
化
の
中
で
も
、
生
徒
が
将
来
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
や
 

文
化
芸
術
活
動
に
親
し
め
る
環
境
を
地
域
全
体
で
維
持
。
 

休
日
の
学
校
部
活
動
を
地
域
展
開
し
、
教
職
員
の
 

長
時
間
勤
務
を
解
消
。
教
育
の
質
向
上
を
志
向
。
 

 質
の
高
い
指
導
の
提
供
：
プ
ロ
や
地
域
指
導
者
な
ど
 

と
連
携
し
、
専
門
的
で
質
の
高
い
活
動
機
会
を
提
供
。
 

ス
ポ
・文

芸
 

文
芸

 

既
存
の
部
活
動
種
目
に
加
え
、新

た
な

 
種
目
に
係
る
ク
ラ
ブ
も
設
置
展
開
。
 

受
益
者
負
担
（月

会
費
制
）や

専
用
ア
プ

 
リ
導
入
に
よ
る
効
率
的
な
運
営
も
実
施
。
 

誰
で
も
気
軽
に
生
き
た
英
語
を
楽
し
め
る
「イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン
」を

テ
ー
マ
に
、こ

れ
ま
で

学
校
部
活
動
に
は
な
か
っ
た
新
た
な
種
目
に
係

る
地
域
ク
ラ
ブ
を
創
造
。Ａ

Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ

と
同
方
式
で
の
運
営
を
志
向
。 

令
和
４
年
度

 
実
証
の
ス
タ
ー
ト
 

１
種
目
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
 

１
ク
ラ
ブ
か
ら
実
証
事
業
を
 

開
始
。
運
営
体
制
に
係
る
検

討
等
を
実
施
。
 

令
和
５
～
６
年
度

 
規
模
の
拡
大
と
基
盤
整
備

 
３
種
目
か
ら
７
種
目
へ
拡
大
。
 

部
活
動
指
導
員
（
AB
C）

配
置
。
 

基
本
方
針
策
定
。
統
括
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
配
置
開
始
。
 

令
和
７
年
度

 
完
全
展
開
へ
の
準
備

 
21
種
目

28
ク
ラ
ブ
ま
で
 

拡
大
。
休
日
の
部
活
動
は
、
 

原
則
「
土
曜
日
の
み
」
と
 

す
る
な
ど
段
階
的
に
縮
小
。
 

 

令
和
８
年
度

 
休
日
「完
全
展
開
」 

22
種
目

57
ク
ラ
ブ
（
予
定
）
で
の

完
全
展
開
。
８
月
１
日
以
降
、
休

日
の
部
活
動
は
、
原
則
「
無
」
と

な
り
、
地
域
ク
ラ
ブ
に
展
開
。
 

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
。
 

各
種
目
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
集
ま
る
代
表
者
会
議
を
通
じ
て
、
 

地
域
ク
ラ
ブ
全
体
の
運
営
体
制
を
確
立
。
 

「Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ
実
施
主
体
団
体
」 

を
種
目
ご
と
に
認
定
。
 

各
団
体
か
ら
地
域
指
導
者
（兼
職
兼
業
教
員
を
含
む
） 

を
派
遣
し
、
各
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
指
導
体
制
を
構
築
。
 

★
指
導
者
と
し
て
の
認
定
を
受
け
る
に
は
、
規
定
講
習
を
受
講
す
る
必
要
有
り
。
 

 

認
定

実
施

主
体

団
体

に
よ

る
各
ク
ラ
ブ

の
運

営
 

種
目

コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

 
認
定
地

域
指

導
者

（規
定講

習受
講済

） 

※
令
和
８
年
度
当
初
時
点

 
持
続
可
能
な
運
営
に
係
る
財
源
確
保
と
、
質
の

 
高
い
指
導
者
を
確
保
す
る
た
め
の
仕
組
み
づ

 
く
り
の
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
。
 

保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に
対
し
、
事
業
の
意

義
や
メ
リ
ッ
ト
、
地
域
ク
ラ
ブ
の
仕
組
み
等
に

つ
い
て
の
さ
ら
な
る
広
報
活
動
が
必
要
。
 

休
日
に
続
く
、
平
日
の
地
域
展
開
の
検
討
や
、
 

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地
域
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
大
会
参
画
に

 
向
け
た
体
制
整
備
が
必
要
。
 

部
活

動
 

 

部
活

動
 

 

「上
尾

市
に

お
け
る

部
活

動
の

地
域

展
開

に
向

け
た

基
本

方
針

」 
令

和
６
年

５
月

策
定

 

 「Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地

域
ク
ラ
ブ
」 

令
和

６
年

度
創

設
 

 

「Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地

域
ク
ラ
ブ
」 

段
階

的
拡

大
 

 

「Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｏ
地

域
ク
ラ
ブ
」 

完
全

展
開

：令
和

８
年

８
月
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サンワエナジークラブへの委託により、 
プロフェッショナルにクラブを管理！ 
全クラブで質の高い活動を提供！ 

上尾市教育委員会 
× 

統括コーディネーター 専門家や希望教員など 
「質の高い指導者」がサポート 

規定の講習を修了した指導者が、 
安全で楽しい活動を運営します！ 

アプリと補償で 
「スマート＆安心」 

「スポスルアプリ」で連絡・集金を完結。 
充実の「スポスル補償（保険）」も完備。 

「安心・安全・スマート」 プロが支える確かな運営体制 

参加案内とサポート制度 

学校部活動にはない種目や、 
複数のクラブへの参加も可能です！ 

全クラブ共通の安心価格！ 
企業サポーターも徐々に増えています！ 

条件を満たす家庭には、年会費相当額
（3,300円）を補助します！ 64



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 上尾市教育委員会 主 管 ＡＧＥＯ地域クラブ代表者会議 

            （統括コーディネーター：サンワエナジークラブ） 

 

 

 

 

 

現在、２２種目６０クラブ※で活動を行っています！ 
 

＝ ＡＧＥＯ地域クラブ（令和８年度後期）実施概要 = 
 

【実施期間】 令和８年８月１日（土）から令和９年３月２１日（日）まで 

※原則、期間中の土・日曜日に実施しています。（一部種目では、祝日に実施する場合も有り） 
 

【参加対象】 上尾市内在住の中学生のうち、参加を希望する生徒（全学年） 

※一部種目については、「参加条件」が設定されています。 

※一部種目については、「上尾市内在住の小学生（学年限定）」を参加対象としています。 

➢ 各種目の参加対象（制限）は、「各クラブの紹介」を参照ください。 

【参 加 費】 

❶参加費  １回当たり６００円 

※種目ごとの設定回数を実施月で割った額を「月会費」として月初めに集金します。 

 月会費は、参加・不参加に関わらず、毎月固定でお支払いいただくものです。 

※台風や感染症の蔓延等、やむを得ない事情や、主催者等都合での中止の場合は、 

❷年会費  ３，３００円                参加費の返金を行います。 

※令和８年度前期から参加している児童生徒は、再度の年会費の集金はありません。 

入会時に集金します。 
 

★集金は、キャッシュレス決済ができる専用アプリ（スポスルアプリ ※前期と同様）を利用します。 

※別途、アプリ利用料（月に１５０円）が発生します。（ 集金は参加費と併せて行います ） 

★入会時に、「ＡＧＥＯ地域クラブオリジナルＴシャツ」を支給します。 

★クラブによっては、別途「材料費」等を集金する場合があります。 

⇒ 次ページに続きます ⇒ 

 

夢を育み 未来を創る 上尾の「部活動改革」 

～部活動地域展開推進事業～ 

令和８年度【後期（８～３月）】活動への参加者を募集しています！ 

今期より、AGEO 地域クラブは完全展開となりました！ 
※令和８年度もスポーツ庁及び文化庁の補助金の活用した上での実施となります 

※「イングリッシュサロン」を含みます 
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【実施時間の原則 及び 参加者の地域クラブへの参加】 

❶午前実施の場合  午前８時００分から正午までのうち、３時間以内 

❷午後実施の場合  午後１時００分から午後５時００分までのうち、３時間以内 

❸補 足 

① ❶❷は、「講習会（練習会）等」を行う場合を想定しています。 

② ７・８月については、暑さを避けるため、開始時刻を変更する等の対応を行います。 

③ 他のクラブ等との交流を実施する場合は、移動や待機時間等を含めず、３時間以内の活動時間となります。 
 

★なお、実施日や時間重複が無ければ、「複数の種目のクラブに参加することも可能」です。 

（参加費は申込みを行った種目数分の費用が発生します。年会費の重複集金はありません。） 

「イングリッシュサロン」（土曜日に実施）と同時に申し込むことも可能です。 

 
「地域クラブ活動参加支援制度」をご利用ください！ 

★令和８年度より、条件を満たせば、上尾市教育委員会より補助を受けられるようになります。 

具体的には、ＡＧＥＯ地域クラブ（イングリッシュサロンを含む）に参加する児童生徒の参加者費用負担

への支援として、年会費相当額を補助します。 
 

 

【交付金の額】 

ＡＧＥＯ地域クラブ年会費に相当する額（３，３００円） 
 

【交付対象者の条件】 

ＡＧＥＯ地域クラブに参加する児童生徒の保護者で、次のいずれにも該当する方を対象

とします。 

❶地域クラブ活動に参加する児童生徒の保護者 

❷生活保護法（昭和 25 年法律第 144 号）第 13 条の規定による教育扶助（以下「教育扶

助」という。）又は学校教育法（昭和 22 年法律第 26 号）第 19 条の規定による援助

（以下「就学援助」という。）を受けていること。 
 

【申請手順】 

 ❶上尾市教育委員会「夢を育み 未来を創る 上尾の『部活動改革』」 

特設ホームページより、様式をダウンロードできます。 

※上尾市教育委員会学務課窓口でも様式を配布しています。 

【特設 HP】https://www.city.ageo.lg.jp/site/iinkai/371864.html 

 ❷以下の書類を作成、準備の上、郵送又は持参にて上尾市教育委員会学務課に原本をご提

出ください。 

  （提出書類） 

ア 地域クラブ活動参加者支援交付金交付申請書兼請求書（様式第 1 号） 

イ 交付対象経費の領収書の写し 
 

【提 出 先】 

上尾市教育委員会学校教育部学務課（上尾市役所本庁舎７階） 

 〒３６２－８５０１ 上尾市本町三丁目１番１号 
 

【申請期限】  

令和９年２月２６日（金） 
 

 

★詳しくは、上尾市 

教育委員会学務課 

（ ℡:775-9604 ） 

にお問い合わせください 
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【主に土曜日に開設するクラブ】 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

1 ソフトテニス（原市） サンワエナジークラブ 原市中・テニスコート 8:30-11:30 16 1,200円 

2 ソフトテニス（大石） サンワエナジークラブ 大石中・テニスコート 13:30-16:30 16 1,200円 

3 軟式野球（ 東 ） ALL AGEO 東中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

4 軟式野球（瓦葺） ALL AGEO 瓦葺中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

5 軟式野球（ 西 ） ALL AGEO 西中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

6 軟式野球（ 大谷❶ ） ALL AGEO 大谷中・運動場 9:00-12:00 26 1,950円 

7 サッカー（上平❶） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 上平中・第２運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

8 サッカー（ 南❶ ） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 南中・運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

9 バレーボール（ 東 ・女子） サンワエナジークラブ 東中・体育館 9:00-12:00 24 1,800円 

10 バレーボール（上尾・女子） サンワエナジークラブ 上尾中・体育館 9:00-12:00 24 1,800円 

11 バレーボール（上尾・男子） サンワエナジークラブ 上尾中・体育館 13:00-16:00 24 1,800円 

12 バレーボール（大石・女子） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 13:00-16:00 24 1,800円 

13 バドミントン（南❶） サンワエナジークラブ 南中・体育館 8:00-11:00 28 2,100円 

14 バドミントン（南❷） サンワエナジークラブ 南中・体育館 11:00-14:00 28 2,100円 

15 卓球（上尾❶） サンワエナジークラブ 上尾中・武道場 13:30-16:30 21 1,575円 

16 卓球（大谷❶） サンワエナジークラブ 大谷中・武道場 9:00-12:00 21 1,575円 

17 卓球（ 大石 ） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 9:00-12:00 27 2,025円 

18 剣 道（ 南 ） サンワエナジークラブ 南中・武道場 8:30-11:30 27 2,025 円 

19 吹奏楽（太平） サンワエナジークラブ 太平中・音楽室 9:00-12:00 26 1,950円 

20 吹奏楽（瓦葺） サンワエナジークラブ 瓦葺中・音楽室 9:00-12:00 16 1,200円 

21 書 道 サンワエナジークラブ 芝川小・多目的室 9:00-10:30 23 1,725円 

22 剣 道（上平小） 上尾市剣道連盟 上平小・体育館 10:00-12:00 16 1,370円 

23 バドミントン（瓦葺） UBC☆JUNIOR 瓦葺中・体育館 8:30-11:30 17 1,450円 

※No.22・23 については、９月からの追加設置種目となります。 

【主に日曜日に開設するクラブ】 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

24 ニュースポーツ 市スポーツ推進委員連絡協議会 東中・体育館 9:00-11:30 19 1,425円 

25 ダンス サンワエナジークラブ 西中・体育館 9:00-11:00 16 1,200円 

26 フラダンス ハーラウ フラ オ カイレオ 上尾中・武道場 9:00-11:00 8 600円 

27 陸上競技（上尾） 上尾市陸上競技協会中学部 上尾中・運動場（運動公園） 8:30-11:30 28 2,100円 

28 ソフトボール 上尾市ソフトボール協会 上平中・第１運動場 8:00-11:00 18 1,350円 

29 ソフトテニス（東） サンワエナジークラブ 東中・テニスコート 13:30-16:30 24 1,800円 

30 ソフトテニス（南） サンワエナジークラブ 南中・テニスコート 8:30-11:30 24 1,800円 

31 軟式野球（ 原市 ） ALL AGEO 原市中・運動場 9:00-12:00 23 1,725円 

32 軟式野球（大石南） ALL AGEO 大石南中・運動場 9:00-12:00 23 1,725円 

33 軟式野球（大谷❷） ALL AGEO 大谷中・運動場 9:00-12:00 23 1,725円 

34 サッカー（上平❷） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 上平中・第２運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

35 サッカー（ 南❷ ） AGEO CITY FOOTBALL CLUB 南中・運動場 9:00-12:00 28 2,100円 

※   は、後期から開設しているクラブとなります 
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36 バレーボール（上尾・男女） 埼玉上尾メディックス 上尾中・体育館 8:30-11:30 16 1,200円 

37 バレーボール（大谷・男女） 埼玉上尾メディックス 大谷中・体育館 13:30-16:30 16 1,200円 

38 バドミントン（  東  ） サンワエナジークラブ 東中・体育館 13:30-16:30 17 1,275円 

39 バドミントン（大石❶） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 8:00-11:00 24 1,800円 

40 バドミントン（大石❷） サンワエナジークラブ 大石中・体育館 11:00-14:00 24 1,800円 

41 卓球（上尾❷） サンワエナジークラブ 上尾中・武道場 13:30-16:30 19 1,425円 

42 卓球（ 原市 ） 原市ジュニア卓球 原市中・武道場 13:30-16:30 26 1,950円 

43 卓球（大谷❷） サンワエナジークラブ 大谷中・武道場 9:00-12:00 19 1,425円 

44 剣 道（大石） 上尾市剣道連盟 大石中・体育館 15:00-17:00 14 1,050円 

45 吹奏楽（東） サンワエナジークラブ 東中・音楽室 9:00-12:00 24 1,800円 

46 レジンクラフト サンワエナジークラブ 平方東小・理科室 9:00-12:00 13 975円 

47 手 芸 サンワエナジークラブ 富士見小・生活科室 9:00-12:00 16 1,200円 

48 美 術 サンワエナジークラブ 平方東小・図工室 9:00-12:00 27 2,025円 

49 プログラミング（平方東） Kids Go Techプログラミングスクール 平方東小・理科室 13:30-16:00 16 1,200円 

50 プログラミング（ 芝川 ） Kids Go Techプログラミングスクール 芝川小・図工室 9:00-11:30 16 1,200円 

51 バドミントン（瓦葺） UBC☆JUNIOR 瓦葺中・体育館 8:30-11:30 24 2,050円 

※No.51 については、９月からの追加設置種目となります。 

【土・日曜日の両日に開設するクラブ】 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

52 S・S・C サンワエナジークラブ 大谷中・体育館 9:00-12:00 15 1,125円 

53 バスケットボール（上平） RED SPACE 上平中・体育館 8:00-11:00 16 1,200円 

54 バスケットボール（太平） TRUST 太平中・体育館 8:00-11:00 22 1,650円 

55 バスケットボール（原市） TRUST 原市中・体育館 8:00-11:00 20 1,500円 

56 合 唱 上尾少年少女合唱団 東町小・音楽室 9:00-11:30 24 1,800円 
 

 

 

【別途業務委託して開設しているクラブ】 ※６～３月までの期間での実施回数・月額参加費 
 

No. 開設クラブ 実施主体団体 活動場所 実施時間 回数 月額参加費 

57~60 イングリッシュサロン➀~④ ジョイトークイーストジャパン 市内４公民館 9:30-11:30 各20回 1,200円 

 

≪ 補 足 ≫ 

① クラブごとに活動日が異なりますのでご注意ください。なお、予定が変更となっ 

た場合は、「スポスルアプリ」でお知らせします。 

★毎回「スポスルアプリ」で予定に変更がないか確認をお願いいたします。 

② 集合時刻は、開始時刻の「１０分前」です。無断での欠席は禁止です。欠席する 

場合は、「スポスルアプリ」で実施主体団体に連絡してください。毎回、「スポスルアプリ」で「出欠

登録」をしていただきます。 

③ 「Ｓ・Ｓ・Ｃ（スペシャル・サポート・クラブ）」では、特別支援学級に在籍する生徒等を主な参加対

象として想定おり、参加者の実態に合わせて、スポーツ・文化芸術に係る様々な活動を行います。 

④ 「ニュースポーツ」クラブでは、ドッジビーやミニバレー、パラスポーツに日替りで取り組みます。 

⑤ 実施日や時間重複が無ければ、「複数の種目のクラブに参加することも可能」です。 

※参加費は申し込みを行った種目数分の費用が発生します。年会費の重複集金はありません。また

「イングリッシュサロン」（土曜日に実施）に申込をしていても、こちらに申し込むことが可能です。 

⑥ 前期事業からＡＧＥＯ地域クラブの活動に参加している場合、年会費の再集金はありません。 

⑦ 参加者数が少ないクラブは、開設出来ない場合があります。開設しない場合は、参加申込時にご登録

いただいた連絡先に、ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター（サンワエナジークラブ【担当：沼

田・中村】）から連絡をいたします。 

 

★月額が異なるのは、 

種目によって 

「回数が異なる」ためです。 

（６００円×回数÷８か月） 
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AGEO 地域クラブは、「上尾市における部活動の 

地域展開に向けた基本方針」に基づき設立された地域クラブです！ 
 

「部活動の地域展開（旧称：地域移行）」とは!? 

「休日の部活動の代わりとなる『地域クラブ』を開設し、子供たちの新たな集いの場にする！」  

部活動の地域展開とは、これまで教員が中心となって運営してきた学校部活動を、地域のクラブや外部指導

者と連携し、新たな「地域クラブ活動」として実施する取組の総称です。 

部活動の地域展開は、少子化が進む中にあっても、子供たちが将来に渡って、スポーツ・文化芸術活動に継続

して親しむことができる機会を確保するために進められている国家プロジェクトです。また、これまで教員が、

経験に関わらず指導してきた部活動を地域展開することで、教員の負担軽減を図る目的もあります。 

スポーツ庁及び文化庁は、令和８年度以降を「改革実行期間」として、まずは、休日から地域展開 

を進めることを決定しています。 

 

 

 

 

 「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」では・・・   

「すべての生徒が、地域において、自己のニーズに応じたスポーツ・文化芸術活動に親しむこと

ができるようにすること」を目標に、上尾市立中学校における休日の学校部活動の実施主体を地

域とするための組織である「AGEO 地域クラブ」を創設することとしています。 

ＡＧＥＯ地域クラブ創設の理由は、休日の学校部活動を取り止めた際、生徒が自己の興味関心に

合わせた活動を継続的に選択できるようにするためです。 

上尾市では「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針（令和６年５月策定）」に基づ

き、令和８年度の学校総合体育大会が終了する令和８年８月をもって、休日の学校部活動を取り

止め、学校部活動は、原則として「平日のみ」の活動とすることとしております。 

その際、令和８年８月に「ＡＧＥＯ地域クラブ」が創設され、充実した環境が整備されていれば、

休日に生徒が、自己の興味関心に合わせた活動に取り組み続けることができます。 

上尾市では、新たなスポーツ・文化芸術活動の体験の場としての AGEO 地域クラブを開設し、

種目や内容を充実させることで、休日の学校部活動の地域クラブ活動への展開を推進 

します。 

 

 

 

AGEO 地域クラブは、こんな人にピッタリなクラブです！ 
 

「 もっと活動したい！ 」  

 ➣ 平日の学校部活動に所属しながら、加えて参加することを可能とします。 

「 もっとうまくなりたい！ 」「 自分のペースで活動したい！ 」 

 ➣ 専門性の高い指導者から個々のレベルやペースに応じた指導を受けられるようにします。 

「 もっと違うスポーツ・文化芸術に係る活動をやってみたい！ 」 

 ➣ 自分が在籍校で所属する部活動とは異なる種目のクラブを選択することも可能とします。 

【 参 考 】 ※ぜひこちらもご覧ください 

https://www.city.ageo.lg.jp/uploaded/life/371864_1133654_misc.pdf 

 参 考 】 ※ぜひこちらもご覧ください 

「上尾市における部活動の地域展開に向けた基本方針」 等 

（上尾市教育委員会 令和６年５月策定） https://www.city.ageo.lg.jp/site/iinkai/371864.htmll 

★種目によっては、小学生を参加対象にできる場合もあります 
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令和８年度の「ＡＧＥＯ地域クラブ」では・・・ 
参加者の「もっと練習の成果を試したい！」という声（令和７年度参加者アンケートの結果から）を受け 

成果を発表できる機会（他クラブ等との交流や発表会への参加）を積極的に設けてきます！ 
 

 

≪ 令和８年度 ＡＧＥＯ地域クラブ 活動方法の原則 ≫ 

◎「講習会（練習会）」としての実施を基本としますが、クラブごとに「月に１回以上は

練習試合等（ＡＧＥＯ地域クラブ内の他のクラブとの交流や他自治体のクラブ等との

交流）を実施する」ことを原則とします。また、やむを得ず、他クラブ等との交流を行

うことが難しい場合は、クラブ内で、ゲーム形式の練習を積極的に行います。 
 

▼但し、あくまでも児童生徒の意向を考慮するものであり、「チームとしての強化」を

第一に考えるものではありません。 

（ＡＧＥＯ地域クラブは「強化よりも普及」を第一に考えるクラブです） 
 

◎生徒が練習試合等を行うために会場まで移動する際、原則として、ＡＧＥＯ地域クラブ

指導者による引率は行いません。「現地集合・現地解散」にご協力をお願いします。 

 ※集合・移動に関しては、ご家庭の責任において行っていただきますようお願いします。 
 

◎また、ＡＧＥＯ地域クラブとして参加できる大会等には、積極的に参加します。 

 

 

 上尾市認定地域クラブ 「ＡＧＥＯ地域クラブ」 
令和８年度 後期（８～３月） 申込方法は以下のとおりです 

 

１ 申込方法  「前期に参加されている方も、再度申込みをお願いします！」 

（年会費はかかりません）」 

上尾市教育委員会から、学校メール配信システム（さくら連絡網）で送付されている 

メッセージ内の申込用フォーム（Google フォーム）にアクセスし、必要事項を入力 

してください。 

※以下のURL または二次元コードからも、申込フォームにアクセスできます。 

【 ＵＲＬ 】            【 二次元コード 】 

         https://forms.gle/wV4KiXC8nnrmHXeb8 
 

２ 受付期間  随時受付中（ 定員に達していないクラブのみ ） 
 

３ 留 意 点  
 

（１） 次ページからの「各クラブの紹介」ページをよくお読みいただき、内容にご了承いただいた上

で、お申込みをお願いいたします。申込フォームには、必要事項をすべて入力してください。 

★ご入力いただいた内容については、ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーターのサンワエナ 

ジークラブに共有させていただきます。予めご了承ください。 

★定員を超える申込みがあった場合は、期限を待たずに募集を終了することがあります。 

★参加者の決定につきましては、令和８年７月２２日（水）までに、サンワエナジークラブか 

ら、ご登録いただいたメールアドレスに連絡させていただきます。 

（２） 参加費は、毎月「月会費」として「スポスルアプリ」で集金します。また「スポスル利用料」

も同時に集金します。参加した分のみの集金ではありませんのでご注意ください。 

年会費は、１回目の月会費の集金と合わせて集金します。 

★費用の支払方法は、参加申込をいただいた後に、「スポスルアプリ」を通してお知らせします。 

（３）参加者の活動の様子を、上尾市教育委員会HP等に掲載することがあります。予めご了承ください。 
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★各クラブの紹介です！参考にしてください★「公式Instagram（インスタグラム）」もぜひチェック！ 

「ＡＧＥＯ地域クラブ」公式Instagramはこちらから！ https://sanwaxenergy.wixsite.com/website/ageo 
 

Topic 「ＡＧＥＯ地域クラブ」各種目の指導者について 

◎「ＡＧＥＯ地域クラブ」では、種目ごとに認定している実施主体団体から指導者が派遣されて、活動を運営しています。 

◎また各実施主体団体では、各種目のコーディネーターが中心となり、指導や活動の方針が、指導者ごとに異なる 

ことがないよう、連携を徹底しています。さらに「ＡＧＥＯ地域クラブ」では、全指導者に対し、全体研修会に 

「必ず参加して規定の講習を受ける」ことを義務付けています。 

 → ＡＧＥＯ地域クラブでは、すべてのクラブで、参加者の皆さんが、安全に楽しく活動に参加できるよう、体制を整えています！ 
 

No.52 S・S・C（スペシャル・サポート・クラブ） 

クラブ数 １ 

募集対象 中１～３ 

活動場所 
大谷中学校・体育館 

（所在地）上尾市向山四丁目１０番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、市内中学校で特別支援学級の担任を長くお勤めになられている教員が

中心で、個に応じた丁寧な指導と支援ができるよう体制を整えております。 

募集定員 １５～２０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １５日 

後期活動日 

1  8/30(日) 5 10/31(土) 9 12/19(土) 13 2/27(土) 

2  9/12(土) 6 11/ 8(日) 10  1/17(日) 14 3/  7(日) 

3  9/27(日) 7 11/14(土) 11  1/23(土) 15 3/13(土) 

4 10/25(日) 8 12/ 6(日) 12  2/ 7(日)   

備 考 
★特別支援学級に在籍する生徒等を主な参加対象として想定しており、参加者の実

態に合わせて、様々なスポーツ・文化芸術活動を行います。 
 

No.24 ニュースポーツ・パラスポーツ 

クラブ数 １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 東中学校・体育館（所在地）上尾市上尾村 479 番地 

活動時間 ９：００－１１：３０（２時間３０分） 

実施主体団体 

上尾市スポーツ推進委員連絡協議会 

★スポーツ推進委員は、市民に対するスポーツ実技の指導やスポーツに関する指導及

び助言を行っている団体です。特にニュースポーツやパラスポーツの普及に熱心に

取り組んでおり、該当種目に対する深い見識をお持ちです！ 

募集定員 １５～２０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １９日 

後期活動日 

1 8/ 9(日) 5  9/27(日) 9 11/ 8(日) 13 1/17(日) 17 2 / 2 8 ( 日) 

2 8/30(日) 6 10/4(日) 10 11/15(日) 14 1/24(日) 18 3 / 1 4 ( 日) 

3 9/ 6(日) 7 10/25(日) 11 12/13(日) 15 1/31(日) 19 3 / 2 1 ( 日) 

4 9/13(日) 8 11/ 1(日) 12 12/20(日) 16 2 /  7 (日) 20  

備 考 

★ドッジビーやミニバレー等のニュースポーツに、日替わりで取り組みます。ほぼ全て

の参加者が、初めて触れる種目なので、経験による差がなく、みんなが一斉にスター

トできます！また、パラスポーツ（ボッチャやマットス等）にも取り組みます。 
 

前期の会場から変更しています 
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No.25 ダンス 

クラブ数        １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 
西中学校・体育館  

（所在地）上尾市東今泉５－１ 

活動時間 
９：００－１１：００ 

（２時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★中学生年代への指導経験が豊富な指導者が、初心者にも丁寧に指導を行います。 

 指導者の中には、現役のダンサーも含まれており、共に体を動かしながら、楽し

い雰囲気で踊ることができるようになります。 

募集定員 ２６～３０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

※６月１日現在、日程が未定となっております。 

 但し、前期同様「月に２回」のペース（月に２回×８か月＝全１６回）で活動を行

うことを予定しています。 

 ➢日程が決定し次第、スポスルアプリを通じて、お知らせします。 

備 考 

★初心者大歓迎です！前期までの活動の様子は、ぜひ「ＡＧＥＯ地域クラブ」公式

Instagram でご覧ください！みんなで楽しく踊りましょう！ 

★今年度から、小学生（５～６年生）も参加対象となりました！ 

 

No.26 フラダンス 

クラブ数 １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 
上尾中・武道館 

（所在地）上尾市愛宕３－２３－３４  

活動時間 
９：００－１１：００ 

（２時間） 

実施主体団体 

ハーラウ フラ オ カイレオ 

★さいたま市浦和区に所在するフラダンススタジオの指導者が、上尾市の子供たち

にも「フラダンスの楽しさ・魅力を是非伝えたい」ということで、昨年度に引き

続き、指導者をお引き受けいただきます！ 

募集定員 １５～２０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ８日 

後期活動日 

1  ８／ ２（日） 5 １２／１３（日） 

2  ９／２７（日） 6  １／１７（日） 

3 １０／２５（日） 7  ２／１４（日） 

4 １１／２９（日） 8  ３／ ７（日） 

備 考 

★２年目の開設です！初心者大歓迎！小学生（４～６年生）も参加可能です！ 

★昨年度は、イオンモール上尾で開催した「ＡＧＥＯ地域クラブ」発表＆体験イベ

ント等において、成果発表を行いました！ 

▼衣装の購入（3,000 円程度）をすることが想定されます。 
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No.1/2 

No.29/30 
ソフトテニス 

クラブ数                 ４ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 ソフトテニス（原市） クラブ名 ソフトテニス（大石） 

活動場所 
原市中・テニスコート 

（所在地）上尾市原市3479番地 
活動場所 

大石中・テニスコート 

（所在地）上尾市中妻4-19 

活動時間 
８：３０－１１：３０ 

（３時間） 
活動時間 

１３：３０－１６：３０ 

（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １６日 後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 8 / 2 2 ( 土 ) 5 10/3(土) 

後期活動日 

1 8/22(土) 5 10/3(土) 

2 8 / 2 9 ( 土 ) 6 10/24(土) 2 8/29(土) 6 10/24(土) 

3 9 / 1 2 ( 土 ) 7 11/14(土) 3 9/12(土) 7 11/14(土) 

4 9 / 2 6 ( 土 ) 8 11/21(土) 4 9/26(土) 8 11/21(土) 

※９回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

※９回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

クラブ名 ソフトテニス（南） クラブ名 ソフトテニス（東） 

活動場所 
南中・テニスコート 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 
活動場所 

東中・テニスコート 

（所在地）上尾市上尾村479番地 

活動時間 
８：３０－１１：３０ 

（３時間） 
活動時間 

１３：３０－１６：３０ 

（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

1 8 / 2 ( 日 ) 7 10/18(日) 

後期活動日 

1 8/2(日) 7 10/18(日) 

2 8 / 2 3 ( 日 ) 8 10/25(日) 2 8/23(日) 8 10/25(日) 

3 8 / 3 0 ( 日 ) 9 11/1 (日) 3 8/30(日) 9 11/1(日) 

4 9 / 1 3 ( 日 ) 10 11/8 (日) 4 9/13(日) 10 11/8(日) 

5 9 / 2 0 ( 日 ) 11 11/15(日) 5 9/20(日) 11 11/15(日) 

6 1 0 / 4 ( 日 ) 12 11/22(日) 6 10/4(日) 12 11/22(日) 

※１３回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

※１３回目以降の日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」

を通じて、お知らせします。 

備 考 

★４年目の開設です！初心者でも安心して参加できる指導をしてくださいます！ 

サンワエナジークラブは、上平中央に本部を置く「ソフトテニス」を主種目とし

て取り組んでいる総合型地域スポーツクラブです。地域クラブでは、強豪実業団

の監督・選手等も招聘し、講座を開催したりします。 

★練習マッチや他クラブとの交流も積極的に行います。ボールを打てる経験が 

圧倒的に多いのが、サンワエナジークラブによる活動の特徴です！また、 

会場ごとに「レベル別」練習も実施します。 

※上尾市ソフトテニス連盟主催大会等にも AGEO 地域クラブとして出場します。 
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No.53~55 バスケットボール 

クラブ数 ３ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 バスケットボール（原市） クラブ名 バスケットボール（太平） 

活動場所 
原市中・体育館 

（所在地）上尾市原市 3479 番地 
活動場所 

太平中・体育館 

（所在地）上尾市小敷谷２番地３ 

活動時間 
８：００－１１：００ 

（３時間） 
活動時間 

８：００－１１：００ 

（３時間） 

実施主体団体 ＴＲＵＳＴ（トラスト） 実施主体団体 ＴＲＵＳＴ（トラスト） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２０ 後期活動日数 ２２ 

後期活動日 

1 8 / 2 2 ( 土 ) 11 11/15(日) 

後期活動日 

1 8 / 2 9 ( 土 ) 12 1 2 / 6 ( 日 ) 

2 8 / 2 3 ( 日 ) 12 12/13(日) 2 8 / 3 0 ( 日 ) 13 12/19(土) 

3 9 / 5 ( 土 ) 13 1 /1 6 ( 日) 3 9 / 1 2 ( 土 ) 14 12/20(日) 

4 9 / 6 ( 日 ) 14 1 /1 7 ( 日) 4 9 / 1 3 ( 日 ) 15 1 / 2 3 ( 土 ) 

5 9 / 2 7 ( 日 ) 15 1 /3 0 ( 土) 5 1 0 / 3 ( 土 ) 16 1 / 2 4 ( 日 ) 

6 10/17(土) 16 1 /3 1 ( 日) 6 1 0 / 4 ( 日 ) 17 2 / 6 ( 土 ) 

7 10/18(日) 17 2 /13 ( 土) 7 10/24(土) 18 2 / 7 ( 日 ) 

8 10/31(土) 18 2 /14 ( 日) 8 10/25(日) 19 2 / 2 7 ( 土 ) 

9 1 1 / 1 ( 日 ) 19 3 / 6 ( 土 ) 9 1 1 / 7 ( 土 ) 20 2 / 2 8 ( 日 ) 

10 11/14(土) 20 3 / 7 ( 日 ) 10 1 1 / 8 ( 日 ) 21 3 / 1 3 ( 土 ) 

    11 1 2 / 5 ( 土 ) 22 3 / 1 4 ( 日 ) 

クラブ名 バスケットボール（上平） 

活動場所 
上平中学校・体育館  

（所在地）上尾市菅谷１２１番地 

活動時間 
８：００－１１：００ 

（３時間） 

実施主体団体 ＲＥＤ ＳＰＡＣＥ（レッドスペース） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 ８／８（土） 3 ９／６（日） 5 １０／２４（土） 7 １１／８（日） 

2 ８／２２（土） 4 ９／２６（土） 6 １１／ ７（土） 8 １１／１４（土） 

※９回目から１６回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

備 考 

★クラブチームＴＲＵＳＴの指導者による地域クラブ活動（原市中・太平中）は、３

年目の開設です！そして今年度より、クラブチーム「ＲＥＤ ＳＰＡＣＥ（レッド

スペース）」の指導者による地域クラブ活動（東中）を新規開設しています！ 

★両実施主体団体ともに、中学校教員が主宰するバスケットボールクラブで、指導者

は現役の中学校教員が中心です。 

★クラブチームに加入していても参加可能です。初心者から経験者まで様々な技術レベルの

生徒が同時に練習しますので、自分に合った技術向上を目的とする活動となります。 

 

 

 

前期の会場から変更しています 
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No.28 ソフトボール 

クラブ数 １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 上平中学校・第１運動場 （所在地）上尾市菅谷 121 番地 

活動時間 ８：００－１１：００（３時間） 

実施主体団体 

上尾市ソフトボール協会 

★指導者は、普段から学校の部活動で指導を行っている地域指導者 

 の方です。基礎から応用まで、楽しい雰囲気の中で、丁寧に指導してくれます！  

募集定員 ２０名程度 ★「男女 OK」です 

後期活動日数 
１８日 ★主に日曜日に活動を行いますが、例外的に土曜日を活動日に設定してい

る場合がありますのでご注意ください。 

後期活動日 

1 8 / 2 （ 日 ） 6 10 /4 （ 日 ） 11 1 2 / 6 （ 日 ） 16 2 / 2 8 （ 日 ） 

2 8 / 2 3 （ 日 ） 7 10/18（日） 12 12/20（日） 17 3 / 1 4 （ 日 ） 

3 8 / 3 0 （ 日 ） 8 10/25（日） 13 1 / 1 7 （ 日 ） 18 3 / 2 1 （ 日 ） 

4 9 /  5 （ 土 ） 9 11 /1 （日） 14 1 / 3 1 （ 日 ）   

5 9 / 1 2 （ 土 ） 10 11 /8 （日） 15 2 / 1 4 （ 日 ）   

備 考 

★２年連続の開設です！もちろん初心者も大歓迎！市内にソフトボール部があるの

は 2 校だけ…。やりたくてもできない人、ほとんどの人が、ここでソフトボール

を始めます！安心して参加してください！ 

★指導者のつながりを生かし、社会人チーム等との交流も積極的に行っています。 

 

No.27 陸上競技 

クラブ数          １ 

募集対象 中１～３ 

活動場所 

上尾中学校・運動場（または上尾運動公園陸上競技場） 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 

※雨天時は、上尾中の武道館を使用して活動します。 

活動時間 ８：３０－１１：３０（３時間） 

実施主体団体 

上尾市陸上競技協会中学部 

★上尾市陸上競技協会は、上尾ジュニア陸上クラブ等を運営しており、種目ごとに

専門性の高い指導者が、昨年度に引き続き丁寧な指導を行います。 

募集定員 ８０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 
２８ ★主に日曜日に活動を行いますが、例外的に土曜日を活動日に設定している

場合がありますのでご注意ください。 

後期活動日 

1 8 / 8 （ 土 ） 8 9 /27 （日） 15 11/15（日） 22 1/31（日） 

2 8 / 9 （ 日 ） 9 10 /4 （ 日 ） 16 1 2 / 6 （ 日 ） 23 2 / 7 （ 日 ） 

3 8 / 2 3 （ 日 ） 10 10/17（土） 17 12/19（土） 24 2 /14（日） 

4 8 / 2 9 （ 土 ） 11 10/18（日） 18 12/20（日） 25 2 /28（日） 

5 9 / 6 （ 日 ） 12 10/25（日） 19 1 / 1 0 （ 日 ） 26 3 / 7 （ 日 ） 

6 9 / 1 3 （ 日 ） 13 11 /1 （日） 20 1 / 1 7 （ 日 ） 27 3/14（日） 

7 9 / 2 0 （ 日 ） 14 11 /8 （日） 21 1 / 2 4 （ 日 ） 28 3/21（日） 

備 考 ★「短距離系」「長距離系」「跳躍系」「投てき系」とグループに分かれ、それぞれの

専門コーチが、きめ細やかな指導を行います！今年で４年目の開設、指導者陣の

チームワークも抜群です！ 

※後期も「上尾中学校」で実施します。（補助競技場でありません。ご注意ください。） 
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No.10～12 

No.36/37 
バレーボール 

クラブ数 ６ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 バレーボール（大谷・男女） クラブ名 バレーボール（上尾・男女） 

活動場所 
大谷中・体育館 

（所在地）上尾市向山 4-10 
活動場所 

上尾中・体育館 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ８：３０－１１：３０（３時間） 

実施主体団体 埼玉上尾メディックス 実施主体団体 埼玉上尾メディックス 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 １６日 後期活動日数 １６日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 5 10/25(日) 9 12/20(日) 13 2/7(日) 

2 9/6(日) 6 11/22(日) 10 1/10(日) 14 2/28(日) 

3 9/20(日) 7 12/6(日) 11 1/24(日) 15 3/7(日) 

4 9/27(日) 8 12/13(日) 12 1/31(日) 16 3/21(日) 

クラブ名 バレーボール（東・女子） クラブ名 バレーボール（上尾・女子） 

活動場所 
東中・体育館 

（所在地）上尾市上尾村 479 
活動場所 

上尾中・体育館 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★「女子限定」 募集定員 ４０名程度 ★「女子限定」 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

クラブ名 バレーボール（上尾・男子） クラブ名 バレーボール（大石・女子） 

活動場所 
上尾中・体育館 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-34 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻 4-19 

活動時間 １３：００－１６：００（３時間） 活動時間 １３：００－１６：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★「男子限定」 募集定員 ４０名程度 ★「女子限定」 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

※上記４クラブ 

 共通日程です 

1 8 / 1 （ 土 ） 7 9/19 （土） 13 11/21（土） 19 1/30（土） 

2 8 / 8 （ 土 ） 8 9/26 （土） 14 1 2 / 5 （ 土 ） 20 2 / 6 （ 土 ） 

3 8 / 2 2 （ 土 ） 9 10/17（土） 15 12/19（土） 21 2/13（土） 

4 8 / 2 9 （ 土 ） 10 10/24（土） 16 1 / 9 （ 土 ） 22 2/27（土） 

5 9 / 5 （ 土 ） 11 10/31（土） 17 1 / 1 6 （ 土 ） 23 3 / 6 （ 土 ） 

6 9 / 1 2 （ 土 ） 12 11/7 （土） 18 1 / 2 3 （ 土 ） 24 3/20（土） 

備 考 

★上尾市が誇るプロバレーボールチーム「埼玉上尾メディックス」のプロのコーチ

が指導する２クラブは、４年目の開設です！令和４年度より継続的に地域クラブ

活動の実施に御協力いただいております。今年度も、埼玉上尾メディックス所属

のプロのコーチに加え、SV リーグのオフシーズンには、現役の選手たちが指導を

行うこともあります！ 

★また後期より、土曜日は「中学校に勤務する教員と部活動指導者」が指導を行う

クラブを４つ開設することができるようになりました！レベルの高いバレーボー

ルを目指して、個々のレベルに合わせた熱い指導を行ってくださいます！ 
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No.7/8 

No.34/35 
サッカー 

クラブ数                 ４ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 サッカー（上平❶）※土曜日 クラブ名 サッカー（南❶）※土曜日 

活動場所 
上平中・第２運動場 

（所在地）上尾市菅谷121番地 
活動場所 

南中・運動場 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 

活動時間 
９：００－１２：００ 

（３時間） 
活動時間 

９：００－１２：００ 

（３時間） 

実施主体団体 
AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 
実施主体団体 

AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２８日 後期活動日数 ２８日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 8 9/26(土) 15 11/21(土) 22 1/30(土) 

2 8/8(土) 9 10/3(土) 16 12/5(土) 23 2/6(土) 

3 8/22(土) 10 10/17(土) 17 12/12(土) 24 2/13(土) 

4 8/29(土) 11 10/24(土) 18 12/19(土) 25 2/27(土) 

5 9/5(土) 12 10/31(土) 19 1/9(土) 26 3/6(土) 

6 9/12(土) 13 11/7(土) 20 1/16(土) 27 3/13(土) 

7 9/19(土) 14 11/14(土) 21 1/23(土) 28 3/20(土) 

クラブ名 サッカー（上平❶）※日曜日 クラブ名 サッカー（南❷）※日曜日 

活動場所 
上平中・第２運動場 

（所在地）上尾市菅谷121番地 
活動場所 

南中・運動場 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 

活動時間 
９：００－１２：００ 

（３時間） 
活動時間 

９：００－１２：００ 

（３時間） 

実施主体団体 
AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 
実施主体団体 

AGEO CITY FOOTBALL CLUB 

（上尾市サッカー協会） 

募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 募集定員 ４０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 ２８日 後期活動日数 ２８日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8 / 2 ( 日 ) 8 9 / 2 7 ( 日 ) 15 1 1 / 2 2 ( 日 ) 22 1 / 3 1 ( 日 ) 

2 8 / 9 ( 日 ) 9 1 0 / 4 ( 日 ) 16 1 2 / 6 ( 日 ) 23 2 / 7 ( 日 ) 

3 8 / 2 3 ( 日 ) 10 1 0 / 1 8 ( 日 ) 17 1 2 / 1 3 ( 日 ) 24 2 / 1 4 ( 日 ) 

4 8 / 3 0 ( 日 ) 11 1 0 / 2 5 ( 日 ) 18 1 2 / 2 0 ( 日 ) 25 2 / 2 8 ( 日 ) 

5 9 / 6 ( 日 ) 12 1 1 / 1 ( 日 ) 19 1 / 1 0 ( 日 ) 26 3 / 7 ( 日 ) 

6 9 / 1 3 ( 日 ) 13 1 1 / 8 ( 日 ) 20 1 / 1 7 ( 日 ) 27 3 / 1 4 ( 日 ) 

7 9 / 2 0 ( 日 ) 14 1 1 / 1 5 ( 日 ) 21 1 / 2 4 ( 日 ) 28 3 / 2 1 ( 日 ) 

備 考 

★雨天時は、大石南中の体育館で活動します。 

★活動内容に合わせて、上記２会場加え、太平中学校（運動場）を使用する場合が

あります。また、個々のレベルに合った活動を行うため、上平中会場と南中会場

の両方を使って活動する場合も想定しています。 

★各会場での活動に加え、他クラブチーム等との交流を積極的に行います。 
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No.3～6 

No.31～33 
軟式野球 

クラブ数 ７ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 軟式野球（東） クラブ名 軟式野球（瓦葺） 

活動場所 
東中・運動場 

（所在地）上尾市上尾村479 番地 
活動場所 

瓦葺中・運動場 

（所在地）上尾市瓦葺 163 番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２６日 

クラブ名 軟式野球（西） クラブ名 軟式野球（大谷❶）※土曜日 

活動場所 
西中・運動場 

（所在地）上尾市東今泉5-1 
活動場所 

大谷中・運動場 

（所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２６日 

後期活動日 

※上記４クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 8 9/26(土) 15 11/21(土) 22 1/30(土) 

2 8/8(土) 9 10/3(土) 16 12/5(土) 23 2/6(土) 

3 8/22(土) 10 10/17(土) 17 12/12(土) 24 2/13(土) 

4 8/29(土) 11 10/24(土) 18 12/19(土) 25 3/13(土) 

5 9/5(土) 12 10/31(土) 19 1/9(土) 26 3/20(土) 

6 9/12(土) 13 11/7(土) 20 1/16(土)   

7 9/19(土) 14 11/14(土) 21 1/23(土)   

クラブ名 軟式野球（原市） クラブ名 軟式野球（大石南） 

活動場所 
原市中・運動場 

（所在地）上尾市原市3479 番地 
活動場所 

大石南中・運動場 

（所在地）上尾市小敷谷1105 番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２３日 後期活動日数 ２３日 

クラブ名 軟式野球（大谷❷）※日曜日 

活動場所 大谷中・運動場 （所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 ALL AGEO 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２３日 

後期活動日 

※上記３クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 7 10/18(日) 13 12/13(日) 19 2/14(日) 

2 8/9(日) 8 10/25(日) 14 12/20(日) 20 2/28(日) 

3 9/6(日) 9 11/1(日) 15 1/17(日) 21 3/7(日) 

4 9/13(日) 10 11/8(日) 16 1/24(日) 22 3/14(日) 

5 9/20(日) 11 11/15(日) 17 1/31(日) 23 3/21(日) 

6 9/27(日) 12 12/6(日) 18 2/7(日) 24  

備 考 

★実施主体団体の ALL AGEO は、市内の中学校で野球部の顧問を務めている教員を

中心に組織されたチームです。普段は市内中学校の野球部等で指導を行ってお

り、地域クラブでの指導も行いたいと希望する教員が、個々のレベルに合わせた

熱い指導をしてくださいます。 
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No.15~17 

No.41~43 
卓 球 

クラブ数 ６ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

クラブ名 卓球（上尾❶）※土曜日 クラブ名 卓球（大谷❶）※土曜日 

活動場所 
上尾中・武道場 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-24 
活動場所 

大谷中・武道場 

（所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２１日 後期活動日数 ２１日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 7 10/17(土) 13 12/19(土) 19 2/27(土) 

2 8/8(土) 8 10/31(土) 14 1/9(土) 20 3/6(土) 

3 8/29(土) 9 11/7(土) 15 1/16(土) 21 3/20(土) 

4 9/12(土) 10 11/21(土) 16 1/23(土)   

5 9/19(土) 11 12/5(土) 17 1/30(土)   

6 9/26(土) 12 12/12(土) 18 2/6(土)   

クラブ名 卓球（上尾❷）※日曜日 クラブ名 卓球（大谷❷）※日曜日 

活動場所 
上尾中・武道場 

（所在地）上尾市愛宕 3-23-24 
活動場所 

大谷中・武道場 

（所在地）上尾市向山 4-10 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 １９日 後期活動日数 １９日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 6 10/18(日) 11 12/20(日) 16 2/14(日) 

2 8/23(日) 7 10/25(日) 12 1/10(日) 17 2/28(日) 

3 8/30(日) 8 11/8(日) 13 1/17(日) 18 3/14(日) 

4 9/6(日) 9 11/15(日) 14 1/31(日) 19 3/21(日) 

5 9/27(日) 10 11/22(日) 15 2/7(日)   

クラブ名 卓球（原市） クラブ名 卓球（大石） 

活動場所 
原市中・武道場 

（所在地）上尾市原市 3479 番地 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻 4-19 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 原市ジュニア卓球 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 募集定員 ４０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２７日 

後期活動日 

1 8/2(日) 14 11/15(日) 

後期活動日 

1 8/1(土) 15 11/21(土) 

2 8/9(日) 15 11/22(日) 2 8/8(土) 16 12/5(土) 

3 8/23(日) 16 12/13(日) 3 8/22(土) 17 12/12(土) 

4 8/30(日) 17 1/10(日) 4 8/29(土) 18 1/9(土) 

5 9/6(日) 18 1/17(日) 5 9/5(土) 19 1/16(土) 

6 9/13(日) 19 1/24(日) 6 9/12(土) 20 1/23(土) 

7 9/20(日) 20 1/31(日) 7 9/19(土) 21 1/30(土) 

8 9/27(日) 21 2/7(日) 8 9/26(土) 22 2/6(土) 

9 10/4(日) 22 2/14(日) 9 10/3(土) 23 2/13(土) 

10 10/18(日) 23 2/28(日) 10 10/17(土) 24 2/27(土) 

11 10/25(日) 24 3/7(日) 11 10/24(土) 25 3/6(土) 

12 11/1(日) 25 3/14(日) 12 10/31(土) 26 3/13(土) 

13 11/8(日) 26 3/21(日) 13 11/7(土) 27 3/20(土) 

    14 11/14(土)   

備 考 
★後期より６クラブを開設できるようになりました。子供たちとのコミュニケーショ

ンを大切にしながら、温かい指導を行います！小学生の参加も歓迎です！ 
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No.18/44 剣 道 

クラブ数 ２ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 剣道（南） クラブ名 剣道（大石） 

活動場所 
南中・武道場 

（所在地）上尾市大谷本郷 124 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻 4-19 

活動時間 
８：３０－１１：３０ 

（３時間） 
活動時間 

１５：００－１７：００ 

（２時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 上尾市剣道連盟 

募集定員 
３０名程度  

★男女 OK 
募集定員 

３０名程度  

★男女 OK 

後期活動日数 ２７日 後期活動日数 １４日 

後期活動日 

1 8/1(土) 15 11/21(土) 

後期活動日 

1 8/9(日) 8 12/6(日) 

2 8/8(土) 16 12/5(土) 2 8/23(日) 9 12/20(日) 

3 8/22(土) 17 12/12(土) 3 9/13(日) 10 1/17(日) 

4 8/29(土) 18 12/19(土) 4 10/4(日) 11 1/31(日) 

5 9/5(土) 19 1/16(土) 5 10/18(日) 12 2/14(日) 

6 9/12(土) 20 1/23(土) 6 11/1(日) 13 2/28(日) 

7 9/19(土) 21 1/30(土) 7 11/15(日) 14 3/14(日) 

8 9/26(土) 22 2/6(土)     

9 10/3(土) 23 2/13(土)     

10 10/17(土) 24 2/27(土)     

11 10/24(土) 25 3/6(土)     

12 10/31(土) 26 3/13(土)     

13 11/7(土) 27 3/20(土)     

14 11/14(土)       

備 考 

★大石中会場は３年目の開設です！上尾市剣道連盟の指導者は市内中学校の剣道大

会等の運営や審判等に、日頃から御協力いただいており、市内中学生の状況をよ

く理解されていらっしゃいます。基礎から発展まで、中学生の実態に即した適切

な指導が行える団体です。 

★後期より、南中会場を開設することとしました。南中会場の指導者は、市内中学

校において、部活動指導員として勤務されている方が中心となります。 

※上尾中会場は、令和８年度前期事業の参加者が、非常に少なかったため、後期事

業での開設は見送りました。ご理解をお願いいたします。 
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No.13/14 

No.38～40 
バドミントン 

クラブ数           ３ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 バドミントン（南①）※基礎 クラブ名 バドミントン（南②）※発展 

活動場所 
南中・体育館 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 
活動場所 

南中・体育館 

（所在地）上尾市大谷本郷124番地 

活動時間 ８：００－１１：００（３時間） 活動時間 １１：００－１４：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２８日 後期活動日数 ２８日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/1(土) 5 9/5(土) 9 10/3(土) 13 11/14(土) 

2 8/8(土) 6 9/12(土) 10 10/17(土) 14 11/21(土) 

3 8/22(土) 7 9/19(土) 11 10/24(土) 15 ※未定 

4 8/29(土) 8 9/26(土) 12 10/31(土) 16 ※未定 

※１５回目から２８回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

クラブ名 バドミントン（大石①）※基礎 クラブ名 バドミントン（大石②）※発展 

活動場所 
大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻4-19 
活動場所 

大石中・体育館 

（所在地）上尾市中妻4-19 

活動時間 ８：００－１１：００（３時間） 活動時間 １１：００－１４：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 

後期活動日数 ２４日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/2(日) 4 9/13(日) 7 10/4(日) 10 11/1(日) 

2 8/9(日) 5 9/20(日) 8 10/18(日) 11 11/15(日) 

3 8/23(日) 6 9/27(日) 9 10/25(日) 12 11/22(日) 

※１３回目から２４回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

クラブ名 バドミントン（東） 

活動場所 東中学校・体育館 （所在地）上尾市上尾村 479 番地 

活動時間 １３：３０－１６：３０（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 ★男女ＯＫ 

後期活動日数 １７日 

後期活動日 

1 8/2(日) 6 10/4(日) 11 12/20(日) 16 3/7(日) 

2 8/9(日) 7 10/18(日) 12 1/10(日) 17 3/21(日) 

3 8/23(日) 8 11/1(日) 13 1/17(日)   

4 9/6(日) 9 11/15(日) 14 2/7(日)   

5 9/13(日) 10 12/6(日) 15 2/14(日)   

備 考 

★「南➀」と「大石➀」は、基礎メニュー中心、「南❷」と「大石❷」は、発展メニ

ュー中心とし、「コース別」で活動を実施します。自己のニーズに合わせて活動を

選択してみてください。 

★東中学校会場も含め、バドミントンは、全５クラブとなります！すべて初心者から

大歓迎です！ 

（ラケットの貸出等はありません。ご家庭で準備してください。） 
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No.46 レジンクラフト 

クラブ数 １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 平方東小・理科室 （所在地）上尾市平方４３５４番地２ 

活動時間 
９：００－１２：００ 

（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ ★現役の中学校教員が、指導に当たります！ 

募集定員 ２０名程度 

後期活動日数 １３日 

後期活動日 

1 8/2(日) 5 10/25(日) 9 12/20(日) 13 3/14(日) 

2 8/30(日) 6 11/1(日) 10 1/17(日)   

3 9/6(日) 7 11/15(日) 11 1/31(日)   

4 9/20(日) 8 12/13(日) 12 2/14(日)   

備 考 

★令和７年度は「家庭科クラブ」として活動していたクラブです。今年度も、「レジ

ンアクセサリー」を中心に製作します。 

★初心者も大歓迎ですが、大変人気のクラブですので、お申し込みはお早めに！ 

▼参加費に加え、必要に応じて材料費を集金する場合があります。 

 

No.49/50 プログラミング 

クラブ数 ２ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

クラブ名 プログラミング（平方東） クラブ名 プログラミング（芝川） 

活動場所 
平方東小・理科室 

（所在地）上尾市平方 4354-2 
活動場所 

芝川小・図工室 

（所在地）上尾市平方 4354-2 

活動時間 
１３：３０－１６：００ 

（２時間３０分） 
活動時間 

９：００－１１：３０ 

（２時間３０分） 

実施主体団体 
Kids Go Tech 

プログラミングスクール 
実施主体団体 

Kids Go Tech 

プログラミングスクール 

募集定員 ３０名程度 募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 １６日 後期活動日数 １６日 

後期活動日 

※上記２クラブ 

 共通日程です 

1 8/9(日) 5 10/4(日) 9 12/6(日) 13 2/14(日) 

2 8/23(日) 6 10/18(日) 10 12/20(日) 14 2/28(日) 

3 9/6(日) 7 11/1(日) 11 1/17(日) 15 3/7(日) 

4 9/27(日) 8 11/15(日) 12 1/31(日) 16 3/14(日) 

備 考 

★２年目の開設です！初心者、小学生も大歓迎です！主に「スクラッチ」を扱いま

すので、初心者の人でも楽しくプログラミングを学べます！ 

★指導者は、市内小・中学校のＩＣＴ支援員としても御活躍の方々で、 

プログラミングの楽しさを存分に味わわせてくれます。 

☆学校から借用している ICT 端末を必ず持参してください。 
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No.47 手 芸 

クラブ数        １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 
富士見小学校・生活科教室 

（所在地）上尾市柏座 4-3-8 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、日頃から、市内の公民館等で、様々な世代の方々に 

手芸の楽しさを伝えてくださっている方になります。 

募集定員 ２０名程度 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 8/9(日) 5 10/4(日) 9 12/6(日) 13 2/14(日) 

2 8/23(日) 6 10/25(日) 10 12/20(日) 14 2/28(日) 

3 9/13(日) 7 11/8(日) 11 1/10(日) 15 3/7(日) 

4 9/27(日) 8 11/22(日) 12 1/24(日) 16 3/21(日) 

備 考 

★令和８年度からの「新設クラブ」です。小学生（５～６年生）も募集対象です

が、２０名程度の募集となります！ 

★令和７年度に行ったアンケートにおいて、上位の人気を誇る種目であったことか

ら、開設することといたしました。じっくりものづくりを楽しみたいという人は

是非ご応募ください。 

 

No.21 書 道 

クラブ数 １ 

募集対象 小１～６・中１～３ 

活動場所 
芝川小学校・多目的室 

（所在地）上尾市上平中央 1-8-1  

活動時間 
９：００～１０：３０ 

（１時間３０分） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、書道六段（墨遊舎）で、子供たちへの書道指導 

のご経験もお有りの先生となります。 

募集定員 ２０名程度 

後期活動日数 ２３日 

後期活動日 

1 8/8(土) 7 9/26(土) 13 11/21(土) 19 2/6(土) 

2 8/22(土) 8 10/10(土) 14 12/12(土) 20 2/13(土) 

3 8/29(土) 9 10/17(土) 15 12/19(土) 21 2/27(土) 

4 9/5(土) 10 10/31(土) 16 1/9(土) 22 3/6(土) 

5 9/12(土) 11 11/7(土) 17 1/16(土) 23 3/20(土) 

6 9/19(土) 12 11/14(土) 18 1/30(土)   

備 考 

★毛筆を学びます！（書道セット一式をご用意ください） 

★参加費の他、毎月、使用するテキスト代７５０円がかかります。予めご了承くだ

さい。 

★月ごとの課題に取り組むことで、昇級を目指すことが出来ます。その他１１月、

３月に昇級試験（有料）があるので、任意で受験することも可能です。 
 

土曜日開催に変更しました 
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No.56 合 唱 

クラブ数       １ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

活動場所 
※東町小学校 音楽室 

（所在地）上尾市東町三丁目1947 番地  

活動時間 ９：００～１１：３０（２時間３０分） 

実施主体団体 

上尾少年少女合唱団 

★市内小学校に勤務する先生が主宰する合唱団で、様々な音楽祭などでも発表を行

っています。自然と声が出る、楽しめる、親しめるようになる指導で、音楽の、

合唱の楽しさを味わうことができます！ 

募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

1 8/8(土) 4 9/26(土) 7 10/17(土) 10 11/7(土) 

2 9/5(土) 5 9/27(日) 8 10/25(日) 11 11/8(日) 

3 9/19(土) 6 10/3(土) 9 10/31(土) 12 11/14(土) 

※１３回目から２４回目までの日程は未定です。 

➢ 日程決定後「スポスルアプリ」を通じて、お知らせします。 

備 考 

★２年目の開設です！昨年度は、少ない人数ながらも、毎回楽しく歌い、練習の成

果を様々な場で発表することもできました！ 

☆ステージに立つ機会が多いことを踏まえ、合唱クラブの活動用ウェアはポロシャ

ツにする予定です。（別途対応費 1,000 円程度を集金させていただきます） 
 

 
 

 

 

 

No.48 美 術 

クラブ数       １ 

募集対象 小５～６・中１～３ 

活動場所 
平方東小・図工室 

（所在地）上尾市平方 4354 番地 2 

活動時間 ９：００～１２：００（３時間） 

実施主体団体 

サンワエナジークラブ 

★指導者は、学校現場で長く美術教員としてご活躍された方となります。個々の興

味関心に合わせ、丁寧に寄り添った指導をしてくださいます。 

募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 ９日 

後期活動日 

1 8/2(日) 8 9/27(日) 15 12/6(日) 22 2/7(日) 

2 8/9(日) 9 10/4(日) 16 12/13(日) 23 2/14(日) 

3 8/23(日) 10 10/18(日) 17 12/20(日) 24 2/28(日) 

4 8/30(日) 11 10/25(日) 18 1/10(日) 25 3/7(日) 

5 9/6(日)  12 11/1(日) 19 1/17(日) 26 3/14(日) 

6 9/13(日) 13 11/8(日) 20 1/24(日) 27 3/21(日) 

7 9/20(日) 14 11/15(日) 21 1/31(日)   

備 考 
★２年目の開設です！昨年度の１０月から開設したクラブとなります！ 

★楽しく作品づくり（絵画・工作など）に取り組みます！ 
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No.19/20/45 吹奏楽 

クラブ数             ３ 

募集対象 中１～３ 

クラブ名 吹奏楽（太平） クラブ名 吹奏楽（東） 

活動場所 
太平中・音楽室 

（所在地）上尾市小敷谷 2-3 
活動場所 

東 中・音楽室 

（所在地）上尾市上尾村 479 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 活動時間 ９：００－１２：００（３時間） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 ２６日 後期活動日数 ２４日 

後期活動日 

1 8/22(土) 14 12/5(土) 

後期活動日 

1 8/9(日) 14 12/13(日) 

2 8/29(土) 15 12/12(土) 2 8/23(日) 15 12/20(日) 

3 9/5(土) 16 12/19(土) 3 8/30(日) 16 1/10(日) 

4 9/12(土) 17 1/9(土) 4 9/6(日) 17 1/17(日) 

5 9/19(土) 18 1/16(土) 5 9/13(日) 18 1/31(日) 

6 9/26(土) 19 1/23(土) 6 9/20(日) 19 2/7(日) 

7 10/3(土) 20 1/30(土) 7 10/4(日) 20 2/14(日) 

8 10/17(土) 21 2/6(土) 8 10/18(日) 21 2/28(日) 

9 10/24(土) 22 2/13(土) 9 10/25(日) 22 3/7(日) 

10 10/31(土) 23 2/27(土) 10 11/8(日) 23 3/14(日) 

11 11/7(土) 24 3/6(土) 11 11/15(日) 24 3/21(日) 

12 11/14(土) 25 3/13(土) 12 11/22(日)   

13 11/21(土) 26 3/20(土) 13 12/6(日)   

クラブ名 吹奏楽（瓦葺） 

活動場所 瓦葺中・音楽室  （所在地）上尾市瓦葺 163 番地 

活動時間 ９：００－１２：００（３時間００分） 

実施主体団体 サンワエナジークラブ 

募集定員 ３０名程度 

後期活動日数 １６日 

後期活動日 

1 8/22(土) 5 10/3(土) 9 11/21(土) 13 1/23(土) 

2 9/5(土) 6 10/17(土) 10 12/12(土) 14 1/30(土) 

3 9/12(土) 7 11/7(土) 11 12/19(土) 15 2/6(土) 

4 9/26(土) 8 11/14(土) 12 1/9(土) 16 2/13(土) 

備 考 

★太平中会場及び東中会場の指導者は、市内中学校の部活動指導員としてご勤務さ

れている方が中心となります。後期より、瓦葺中会場を新設しますが、こちら

は、吹奏楽部の顧問をされている教員が中心となって指導を担当します。 

★学校の吹奏楽部に所属している生徒の皆さんはもちろんのこと、楽器初心者も歓

迎です！ 

▼楽譜代や特別講師代等を集金する場合があります。 

No.57～60 イングリッシュサロン 

活動場所 上尾市内公民館 募集定員 各会場２０～２５名程度 

活動日 土曜日 活動時間 9：３０－１１：３０（２時間） 

実施主体団体 ジョイトークイーストジャパン 後期活動日数 年２０回（月２回のペース） 

☆「イングリッシュサロン」事業は、別途実施要項に基づき、参加申込を行っています。 
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No.22 剣道（上平小会場・土曜日） 

募集対象 中１～３ 

活動場所 上平小学校・体育館 （所在地）上尾市大字南 102 番地 

活動時間 １０：００－１２：００（２時間） 

実施主体団体 上尾市剣道連盟 募集定員 ３０名程度 ★男女ＯＫ 

活動日数 １６日 月会費 1,370 円 

後期活動日 

1 9/5（土） 5 10/10（土） 9 11/28（土） 13 1/30（土） 

2 9/12（土） 6 10/24（土） 10 12/12（土） 14  2/ 6（土） 

3 9/26（土） 7 11/ 7（土） 11 12/26（土） 15 2/13（土） 

4 10/3（土） 8 11/14（土） 12  1/16（土） 16 2/27（土） 

備 考 
★「上尾市剣道連盟」は、すでに大石中会場でも指導を行っている実績のある団体です。

基礎から発展まで、中学生の成長段階や習熟度に応じたきめ細やかな指導を行います。 
 

No.23/51 バドミントン（瓦葺中会場）※土曜日クラブと日曜日クラブが有ります 

クラブ数 ２ 

募集対象 小４～６・中１～３ 

クラブ名 バドミントン（瓦葺・土曜日） クラブ名 バドミントン（瓦葺・日曜日） 

活動場所 
瓦葺中・体育館 

（所在地）上尾市瓦葺 163 番地 
活動場所 

瓦葺中・体育館 

（所在地）上尾市瓦葺 163 番地 

活動時間 8:30－11:30（３時間） 活動時間 8:30－11:30（３時間） 

実施主体団体 UBC★JUNIOR 実施主体団体 UBC★JUNIOR 

募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 募集定員 ３０名程度 ★男女 OK 

活動日数 １７日 後期活動日数 ２４日 

月会費 1,450 円 月会費 2,050 円 

後期活動日 

1 9/26(土) 10 12/19(土) 

後期活動日 

1 9/6(日) 13 12/13(日) 

2 10/3(土) 11 1/9(土) 2 9/13(日) 14 12/20(日) 

3 10/17(土) 12 1/16(土) 3 9/20(日) 15 1/10(日) 

4 10/31(土) 13 1/30(土) 4 9/27(日) 16 1/17(日) 

5 11/7(土) 14 2/13(土) 5 10/4(日) 17 1/24(日) 

6 11/14(土) 15 2/27(土) 6 10/18(日) 18 1/31(日) 

7 11/21(土) 16 3/6(土) 7 10/25(日) 19 2/7(日) 

8 12/5(土) 17 3/20(土) 8 11/1(日) 20 2/14(日) 

9 12/12(土)   9 11/8(日) 21 2/28(日) 

    10 11/15(日) 22 3/7(日) 

    11 11/22(日) 23 3/14(日) 

    12 12/6(日) 24 3/21(日) 

備 考 

★指導団体：「UBC★JUNIOR」（市内小学生の指導実績あり） 

活動内容は、参加者のレベルや成長段階、習熟度等に合わせ柔軟に対応します。 

★持 ち 物：ラケットの貸出はありません。各自でご用意ください。 

★参加対象：「小学生（４年以上）」も参加可能な初めてのクラブです！ 

★他クラブからの切り替え：他会場から瓦葺中への「切替（変更）」や「追加参加」 

も可能です。申込フォームから手続きができます！ 

▼参加費に加え、消耗品費を別途集金する場合があります。予めご了承ください。 
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Topic「教えて！ＡＧＥＯ地域クラブ」コーナー❶ 
 

「AGEO 地域クラブではスポスルアプリとスポスル補償を活用しています！」 
  

≪ 「スポスルアプリ」について ≫ 

    ◎参加費等の集金は、キャッシュレス決済を活用できる専用アプリを使用します。 

令和７年度も、昨年度に引き続き、「スポスルアプリ」を活用します。 

    ◎また、参加費等の集金だけでなく、クラブごとの連絡や出欠確認も、「スポスル 

     アプリ」で、すべて実施します。 

▼すべてのやりとりをＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーターが管理しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「ＡＧＥＯ地域クラブ」への申込み後に、ＡＧＥＯ地域クラブ統括コーディネーター 

（サンワエナジークラブ）より、アプリの詳しい使用方法について、ご案内があります。 
 

≪ 「スポスル補償」について ≫ 

    ◎参加者は「スポスル補償（傷害保険）」に加入します。 

◎また、ＡＧＥＯ地域クラブとして、別途損害賠償保険に加入しています。 

◎なお、上記保険加入等に係る諸手続きについては、全てＡＧＥＯ地域クラブ統括 

コーディネーター（サンワエナジークラブ）が行います。 

◎事故等が発生した際の保障は、保険の範囲内で行うこととなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★「スポスル補償」は、参加生徒の加入漏れ等が一切起きない保険です。 

▼ 是非こちらもご覧ください ▼ 

「スポスル補償のご紹介」https://sposuru.co.jp/wp-content/uploads/2023/03/hoshou2023.pdf 
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Topic「教えて！ＡＧＥＯ地域クラブ」コーナー❷ 
 

令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」 パートナー企業の皆様 
★「ＡＧＥＯ地域クラブ」の子供たちのため、多くの企業の皆様からご協賛をいただきます★ 

（ 協賛金等につきましては、子供たちの活動が充実するよう「環境整備費」として活用させていただきます ） 
 

令和８年度「ＡＧＥＯ地域クラブ」パートナー企業  

（ 敬称略 ） 

 

 

 
 

 

企業名 所在地 

トヨタカローラ埼玉株式会社 上尾市壱丁目南 4-1 

イオンモール上尾 上尾市愛宕３丁目 8-1 

ミズノ株式会社 東京都千代田区神田小川町 3-22 

（株）プロショップ サンワスポーツ 東松山市大字下唐子 1587 番地 1 

ナガセケンコー株式会社 東京都墨田区墨田 1-6-7 

（株）エージェント 北本市中丸２丁目 51 番地 

ヨネックス株式会社 東京都文京区湯島 3-23-13 

株式会社 高砂屋書店 桶川市寿 1 丁目 9 番 18 号 

リハビリデイサービス  アクティ 上尾市中分 1-21-2 

 

 

 

 

「ＡＧＥＯ地域クラブ」では、パートナー企業の皆様と連携して、積極的にイベント等も開催しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 令和8 年度も「イオンモール上尾」様との共同イベントを開催予定！別途お知らせいたします！ 

 

 
【問い合わせ先】上尾市教育委員会 学校教育部指導課 

〒362-8501 埼玉県上尾市本町３－１－１ ℡048-775-9672 

★「部活動の地域展開」に係るご不明点・ご質問は 

上尾市教育委員会に直接お問い合わせください 

令和７年度は、「イオンモール上尾」様、「ミズノ株式会社」様と連携し、 

ＡＧＥＯ地域クラブ発表＆体験イベントを開催しました！ 
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