
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 10月 27日 

上尾市立原市南小学校 

～１１月
が つ

は彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

月間
げ っ か ん

～ 
 埼玉県
さ い た ま け ん

では、６月
がつ

と１１月
が つ

を「彩
さ い

の国
く に

ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

」としています。子供
こ ど も

たちの、食
しょく

への関心
か ん し ん

やふ

るさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふ か

めると共
と も

に、地域
ち い き

の方々
か た が た

に支
さ さ

えられて生
い

きていることを感
か ん

じ、感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むため、地元産
じ も と さ ん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れます。 

  本校
ほ ん こ う

の給食
きゅうしょく

でも、埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

や上尾市産
あ げ お し さ ん

の食材
しょくざい

、地元
じ も と

農家
の う か

さんから採
と

れたての新鮮
し ん せ ん

なおいしい野菜
や さ い

を使用
し よ う

した

献立
こ ん だ て

を取
と

り入
い

れ、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」の良
よ

さをたくさん伝
つ た

えていきたいと考
かんが

えています。 

 

埼玉県
さ い た ま け ん つ く し ゅ う か く り ょ う

）全国
ぜ ん こ く

い い や さ い

全国
ぜんこく

１位
い

 里芋
さ と い も

 

     

全国
ぜ ん こ く

２位
い

 ブロッコリー 

 

 

全国
ぜ ん こ く

２位
い

  小松菜
こ ま つ な

 

 

全国
ぜ ん こ く

２位
い

 ねぎ 

 

全国
ぜ ん こ く

２位
い

 かぶ 

 

 

全国
ぜ ん こ く

２位
い

 ほうれんそう 

 

※埼玉県
さいたまけん

の農林
のうりん

水 産 業
すいさんぎょう

データより 

                                  

 

あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

のどれですか？ 

 

①１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つように、

親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

で 

持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くように、

たてに動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ぽん

のはしを通
とお

し、薬
くすり

指
ゆび

で支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かして、

はし先
さき

を開
ひら

いたり 

とじたりする。 

左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな形
かたち

 

【 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑤です 】 

2日
か

のみそけんちん汁
じる

では上尾市
あ げ お し

の地元
じ も と

の農家
の う か

さん七
なな

彩
いろ

ファームさんで収穫
しゅうかく

された 

「長
なが

ねぎ」を給食
きゅうしょく

で使
つか

う予定
よ て い

です 

 

はしを上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼさず、きれいに食
た

べることができます。毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

で使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

してい

きましょう。 


