
 

 

 

 

 
  

悩みや苦労にとらわれ過ぎない 

日詰 恵美子 
 
 先日、学校運営協議会委員の方から、「地域の方が『原市小の子供たちはよく挨拶をして
くれる。』と言っていました。」と教えていただきました。また、来校されたお客様から、

「原市小の子供たちはよく挨拶をしてくれますし、話を一生懸命聞いてくれますね！」と褒
めていただきました。原市小の皆さんのことを褒めてもらえることが本当に嬉しいです。 
 そして、毎日、運動会の練習に一生懸命励む原市小の皆さんの 
姿は、キラキラしていてとっても素敵です。 
 さて、皆さんは、いろいろなことで悩むことがあると思います。 

誰にでもありますね。例えば、野球を頑張っているのにレギュラーになれないとか、ピアノ
の先生がとても厳しいので練習に行くのは気が重い・・・などです。その他にも、友達から
注意されたとか、先生に叱られたとか、お家で叱られたとかもあるかもしれません。そのよ
うな悩みがあると、何かをしていてもふとそのことが気になってしまい、今やっていること
ができなくなることがあります。ですから、悩みや苦労があっても、早く気持ちを切り替え
るということも時には大切になってきます。もちろん、悩みや苦労がそれで消えることはあ
りませんから、早く切り替えるといっても難しいかもしれません。でも、少し、考え方を変

えてみるだけで、今やっていることに集中できたり、新しいことに挑戦できたりするとした
ら、そういうことを試してみてもよいかもしれません。これから先も、悩みや苦労はあるで
しょうけれど、それにとらわれ過ぎないということは大切なことのように思います。 
 
 Apple 創業者のスティーブ・ジョブズという人がいました。この方が創業した Apple 社
が大きくなった後、いろいろなことがあり、30 歳のときに自分が作った会社から解任を言
い渡されたそうです。人生のすべてだった会社を追われ、一時は人々の前から逃げ出したい
ほどの気持ちを味わいました。後に彼は「当時は分からなかったが、Apple を解任されたこ
とは、人生で最高の出来事だった」と語ったそうです。「もう一度、最もクリエイティブな
初心者に戻るチャンスだ」と捉え直したのです。その後、大成功を収め、最終的に Apple に
復帰して iPhone を生み出すことになったそうです。 

 
 友達にちょっと注意されてしまった、先生やお家の人から叱られてしまったことは、自分
のために言ってくれたこと、自分のために注意されただけです。自分のことや言ってくれた
人の気持ちを振り返り、それを生かして前へ進めればいいのだと思います。自分だけが大変、
自分だけがつらい、自分だけ･･･と、ずっと思い続けるのはもったいない感じがします。 
 大事なのは、早く気持ちを切り替えて前に進むことです。言い換えれば、それは自分を大
切にすることなのだと思います。 
原市小学校の皆さんが、自分を大切にして前進できることを願います。 

  

広い心 
相手の気持ちを受け入れてわかり合い、許し合う。 

そうすることで 自分の心がみがかれ どんどん大きくなる。          

（参考：文部科学省「心のノート」） 
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１０月の行事予定 
 

日付 曜日 行 事 予 定 等 

１ 木 
学校朝会 通知表配付 
埼玉県学力・学習状況調査返却（４～６年） 
全国学力・学習状況調査返却（６年） 

２ 金 運動会全体練習① 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 なかよし日課 

７ 水 運動会全体練習② 
６校時運動会係打合せ（５・６年） 

８ 木  

９ 金 
特別日課５時間授業（１～４年） 
特別日課６時間授業（５・６年） 
６校時運動会準備（５・６年） 

10 土 運動会 
（雨天時：月曜時間割特別日課４時間授業） 

11 日  
12 月 （祝）スポーツの日 

13 火 振替休業日 

14 水 
運動会予備日 
特別日課５時間授業（１～３年） 
特別日課６時間授業（４～６年） 

15 木 上尾市小学校陸上競技大会（６年） 

16 金 火曜時間割 

17 土  

18 日 元気フェスタ原市 

19 月    

20 火 消防署見学（３年） 

21 水 
クラブ 
上尾市小学校陸上競技大会予備日（６年） 
さわやか相談室相談員来校 

22 木 生活科見学（２年） 

23 金 交通安全教室 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 スクールカウンセラー来校 

28 水   生活科見学（１年） クラブなし 

29 木  

30 金 生活科見学予備日（１年） 

31 土  

 

  夕方、暗くなるのが早くなってきました。午後５時の

チャイムが鳴ったら放課後の遊びを終え、帰宅する際に

は、交通事故に十分注意するようお話しください。 

11月の主な行事予定 

 

 社会科見学〈５年生〉  

９月１７日（木）に５年生が、社会科見学

に行ってきました。中島紺屋では、藍染体験

を行いました。自分なりの模様を作り、とて

も嬉しそうでした。 

グリコピアイーストでは、お菓子の出来上

がるまでの様子を実際に見学し、驚きと感動

がありました。 

２日（月） 社会科見学（３年） 

３日（火）文化の日 

４日（水）委員会活動 

６日（金）ふれあいコンサート（児童） 

特別日課５時間授業（１～３年） 

特別日課６時間授業（４～６年） 

学校運営協議会 

７日（土）ふれあいコンサート（保護者） 

     通常日課３時間授業（月曜時間割） 

９日（月）振替休業日 

１０日（火）特別日課５時間授業（１・２年） 

特別日課６時間授業（３～６年） 

１１日（水）クラブ 

      生活科町探検 

１３日（金）就学時健康診断 

      通常日課３時間授業 

１４日（土）県民の日 

１７日（火）上尾市小・中学校音楽会 

１８日（水）なかよし会（ひまつく） 

２０日（金）特別日課５時間授業（１～３年） 

特別日課６時間授業（４～６年） 

２３日（月）勤労感謝の日 

２５日（水）なかよし日課 

２６日（木）特別日課５時間授業（１・２年） 

特別日課６時間授業（３～６年） 

      月曜時間割＋水６ 

２７日（金）上尾市教育委員会委嘱研究発表会 

      通常日課５時間 


