
   

 

 

 

 

平北ニュース   
令和 ８年９月１７日 

オリジン弁当の方と身近な食材について学びました。クイズで

旬の野菜を当て、赤・黄・緑の栄養バランスを輪投げで体験。子

どもたちからは「楽しかった！」と声が上がり、身近な食への興味

を深める素敵な時間になりました。 

 

 

 

 
ひかり「オリジン弁当 食育」 


