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おきをしよう」 
～すいみん・しょくじ・はいべん・うんどうで、 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう～ 

上尾市富士見小学校 保健室 

ほけんだより【親子で読みましょう】 

令和８年９月９日  No．５ 

       

えがお
夏休みが終わり、また、みなさんの元気な顔が見られてホッとしています。長い夏

休みでしばらく会わない間に、心も体もひとまわり大きくなりましたね。 

まだ暑い日が続いています。２学期に入り、インフルエンザや溶連菌感染症

等の児童も見られます。こまめな水分補給を心がけ、夜は早めに休んで、体の

疲れをとり、次の日も元気に登校できるよう御家庭での御協力をよろしくお願

いいたします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

         

     

  

           

      

     

    

             

身体測定前にミニ保健指導を行いました！ 
全学年「近視は禁止！」自分の目を守るための３つの

方法について楽しく学びました。これは、掛川市とやま

眼科の山本先生のご提案で、動画もあります。 

近視抑制の基本となるのは毎日の過ごし方。子供たち

の目を守るためには、周囲の大人が正しい知識をもち、

環境づくりをすることが大切です。ぜひ、御家庭でも取

り組んでみてください。 

 

 

保護者の方へ（お願い） 

① 健康手帳の返却について 

健康手帳の６ページに身長・体重の計測値を記入しました。４・５ページの該当

学年の欄に押印し担任まで提出をお願いします。７ページのグラフも作成してく

ださい。なお、身長・体重の伸びや増え方で御相談のある場合には、養護教諭・

吉澤まで、御連絡ください。（提出は、９月１４日まで） 

②夏休み中に一学期の健康診断で見つかった異常や病気の治療が終了した場合は、

早めに各健診の結果(治療のお知らせ)を担任の先生に、提出していただくようお

願いいたします。 

③給食用 マスクを忘れて保健室へ来る子がみられます。ランドセルに１枚入れて

おくようお願いいたします。 

④残暑が厳しく、子供たちはたくさん汗をかきますので、汗拭きタオルを毎日持た

せてください。 

 

６年生の指導の様子 

        

  

      

        

    

      

      

  

      

        

    

  

  

  

      

        

     

   

        

  

         

      

 


