
  

  

 

 

 

 
ゆっくりと、自分らしく『自走』をはじめる２学期に  ～可能性という名の石を、共に信じて～ 

                                      校長 島宗 央 

 記録的な暑さが続いた４５日間という長い夏休みがもうすぐ終わります。教職員だけでなく、静

まりかえった校舎が、成長した児童が登校してくることを楽しみにしているところです。 

さて、長期休業の余韻から、すぐに「学校生活モード」へと切り替えるのは、大人であってもな

かなか大変なことです。朝、少し体が重く感じたり、授業中にふと夏休みの楽しかった思い出を振

り返ってしまったりする子がいても、それは決して不思議なことではありません。子供たちが自分

なりのペースで学校生活のリズムを体に取り戻していくためには、新学期が始まるまでの数日間に

おいて、ご家庭で「生活リズム（早寝早起き、食事・排便等）」を整えていくことが大切です。 

 １学期の終わりに、私は子供たちにこんな話をしました。それは、心の中にある「自走（じそ

う）モード」のスイッチを自分で探してみよう、ということです。「自走力」とは、誰かに言われ

て動くのではなく、「自分で考え、自分で決めて、自分で行動していく力」のことです。この夏、

自分の立てた作戦で宿題や課題、チャレ学に取り組んだり、大好きなことにトコトン打ち込んだり

した経験は、子供たちの心の中に「進化の石」として、そっと蓄えられているはずです。 

 学校という場所は、多種多様な個性や考えを持った人々が集まる「小さな社会（コミュニテ

ィ）」です。そこでは、心躍るような楽しい出来事はもちろんですが、時にはお互いの思いがぶつ

かり合ったり、自分の弱さに立ち止まったりする場面も生まれます。そんなとき、私たちはつい

「失敗させたくない」「悲しい思いをさせたくない」という思いから、子供の前に立ちはだかるハ

ードルを、あらかじめ取り除いてあげたくなることがあります。それは、親として、また教育に携

わる者として、極めて自然で、深い愛情ゆえの願いでもあります。しかし、同時にこんな風に思う

こともあります。子供たちが悩み、葛藤し、なんとか自分で折り合いをつけようとしているあの時

間は、実は彼らが自分自身の力で「進化」しようとしている、最も尊い瞬間なのではないでしょう

か。一見すると足踏みをしているように見えるその時間こそが、自分だけの「進化の石」を磨くた

めの、かけがえのない経験になるのかもしれません。 

 もちろん、一人では抱えきれない困難や、不安で心が沈んでしまうようなときは、どうぞ遠慮な

く私たちにご相談ください。学校と家庭は、子供たちの成長という同じ未来を見つめる、大切なパ

ートナーです。私たちはいつでもお子さんの味方であり、保護者の皆様の心に寄り添う存在であり

たいと願っています。 

 私たちが目指すのは、問題をすべて大人が肩代わりすることではなく、子供たちが「自分の力で

乗り越えられた」という自信を積み重ねていくことです。そのためには、時に「信じて待つ」とい

う、少しの勇気が必要になるかもしれません。大人が優しく見守り続けることで、子供たちは安心

して、自分の「自走スイッチ」を再び入れることができるのです。たとえ途中で立ち止まっても、

一歩後ろに下がることがあっても、それは決して後退ではありません。次に踏み出すための大切な

準備期間です。前向きに、着実に進もうという気持ちさえ持ち続けていれば、そのすべての経験

が、未来の自分を形作る糧となります。「みんな違って、みんな進化する」。２学期、子供たちが

自分らしく、自分の足で一歩ずつ進んでいく姿を、保護者の皆様と共に、温かく、そしてじっくり

と応援していければ幸いです。今学期も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

令和８年８月２５日発行  校長 島宗 央 学校教育目標 

心を大切にする児童の育成 

（知）ねばり強く学ぶ子 
（徳）思いやりのある子 
（体）明るく元気な子 

９月号 

学校ＨＰはこちらから 上尾小マスコット 
あげみん 



ようお願い申し上げます   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日（木） クリーンタイム（第１校時）  
※１日（木）が実施不可の場合、２日（金）がクリーンタイム予備日 

５日（月） 委員会⑥ 
７日（水） ２年生図書館見学 

  １３日（火） お話玉手箱 
  １５日（木） ６年生陸上競技大会 上尾運動公園 

１７日（土） きらきら祭り 
１９日（月） クラブ⑥ 
２３日（金） きらきら音楽会 PART1、学校運営協議会、学校関係者評価委員会 
２４日（土） きらきら音楽会 PART２公開 ３時間授業 

  ２６日（月） 振替休業日（２４日音楽会公開の分） 

９月の主な行事予定 ９月の生活目標 『廊下は右側を静かに歩こう』 

１０月の主な行事予定 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 なかよし

1 火

始業式
３時間授業
一斉下校
定時退勤ウィーク
（～4日まで）

2 水

通常授業開始
２学期給食開始
※身体測定（3･4年）
アルミ缶リサイクル
8：00～8：15
SRT来校9:15～13:15

４時間授業 5時間授業
5時間授業
身体測定

６時間授業
身体測定

６時間授業 ６時間授業

２～３年
５時間授業
４～６年
６時間授業

3 木

挨拶運動　月曜日課
委員会⑤
※身体測定（な･1･2･年）
SRT来校9:15～13:15

5時間授業
身体測定

5時間授業
身体測定

５時間授業 ５時間授業
５時間授業
委員会⑤

５時間授業
委員会⑤

２～４年
５時間授業
５・６年
５時間授業・
委員会⑤
身体測定

4 金

挨拶運動
※身体測定（5･6年）
さわやか相談員来校
SRT来校9:15～13:15

5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業
６時間授業
身体測定

６時間授業
身体測定

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

5 土
6 日

7 月

挨拶運動
５校時授業参観・懇談会
（1･4・5年）
１年生児童体育館待機
（懇談会時）
SRT来校9:15～13:15

5時間授業
授業参観
・懇談会

5時間授業 5時間授業
5時間授業
授業参観
・懇談会

5時間授業
授業参観
・懇談会

5時間授業 5時間授業

8 火
SC来校
SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

9 水 ４時間授業 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２～３年
５時間授業
４～６年
６時間授業

10 木
SRT来校9:15～13:15
学校運営協議会③ 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

11 金
SRT来校9:15～13:15
学校運営協議会③ 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

12 土
13 日

14 月

５校時授業参観・
懇談会（な・２・３・
６年）
２年生児童体育館待機
（懇談会時）
SRT来校9:15～13:15

5時間授業
5時間授業
授業参観
・懇談会

5時間授業
授業参観
・懇談会

5時間授業 5時間授業
5時間授業
授業参観
・懇談会

5時間授業
授業参観
・懇談会

15 火
グデイ
SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

16 水

非行防止教室
３校時　防犯教室
　　　　　１～３年生
４校時　インターネッ
トセキュリティ教室
　　　　　４～６年

４時間授業

３校時
防犯教室

5時間授業

３校時
防犯教室

5時間授業

３校時
防犯教室

６時間授業

４校時
インターネット
セキュリティ
教室

６時間授業

４校時
インターネット
セキュリティ
教室

６時間授業

４校時
インターネット
セキュリティ
教室

２～３年
５時間授業
４～６年
６時間授業

３校時　防犯教
室　２～３年
４校時インター
ネットセキュリ
ティ教室　４～
６年

17 木 SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

18 金 SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

19 土
20 日
21 月
22 火
23 水

24 木 SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

25 金 SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

26 土
27 日

28 月
クラブ⑤
SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 5時間授業

５時間授業
クラブ⑤

５時間授業
クラブ⑤

５時間授業
クラブ⑤

２・３年
５時間授業
４～６年
５時間授業・
クラブ⑤

29 火
朝会
SRT来校9:15～13:15 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

30 水 ４時間授業 5時間授業 5時間授業 ６時間授業 ６時間授業 ６時間授業

２～３年
５時間授業
４～６年
６時間授業

（祝日）敬老の日
（祝日）国民の休日
（祝日）秋分の日

3時間授業

日 曜日 行事予定等
学年の行事予定等



カーテンの洗濯・補修について  

 夏季休業中に保護者の方々等に、教室や特別教室等のカ
ーテンの洗濯や補修作業を実施していただきました。２学
期から子供たちが気持ちよい環境の中で学習を進めるこ
とができます。ご協力いただいた保護者の方々等に感謝申
し上げます。 
２学期も、学校応援団として様々な場面において学校教

育活動へのお手伝い等をお願いする場面があるかと思い
ますが、ご協力いただけると大変ありがたいです。「Hi」
アプリから応募可能です。 
アプリインストールについてまだの方は登録をお願い

します。地域の方々も登録が可能です。さくら連絡網（４月２１日、７月２１日配信）に、登録に必要な情報
を掲載しております。 
地域の方々が登録をご希望の場合は、学校までご連絡ください。   

水筒持参、及び規則正しい生活習慣の確認について 
 ９月１日から 2学期が始まりますが、まだまだ暑い日が予想されます。熱中症対策、そして水分をしっかり
と確保できるよう、引き続き、お子様に水筒を持たせてください。 
 学校での生活のリズムを整えていくため、「早く寝て十分な睡眠時間を確保すること」「時間に余裕をもっ
て自分から起きること」「朝ごはんを食べてから登校すること」「排便をしてから登校する習慣をつけていく
こと」など、規則正しい生活習慣の確認をお願いします。 

 
 
 
 
 
  

授業参観・懇談会 
 ２学期における授業参観・懇談会を以下のように実施いたします。 
日時：９月 ７日（月） 実施学年：１・４・５年 

９月１４日（月） 実施学年：２・３・６年・なかよし学級 
時間：【授業参観】第５校時（１３：３０～１４：１５） 

【懇談会】 １４：２５～ 
１・２年生は保護者の希望により、懇談会時にお子様を学校で待たせる対応をしますが、３年生以上は授業

参観後、下校となります。来校の際は、名札の着用を必ずお願いします。また、徒歩、もしくは自転車での来
校にご協力ください。詳細は、７月１７日付けでさくら連絡網で配信した通知をご確認ください。 
 

 学校における働き方改革に係る御協力について 
埼玉県教育委員会では、全ての教職員が仕事と生活のバランスを図り、意欲と能力を十分に発揮し、健康的

に働くことで、充実した教育活動が展開できるように、働きやすい職場づくりを推進しております。 
こうした中、仕事と生活のバランスの実現をより一層目指し、これまで以上に元気な姿で子供たちに向き合

い、効果的・効率的な教育活動が行えるよう、埼玉県教育委員会の依頼を受け、本校では、以下の取組を行い
ます。 
保護者の皆様におかれましては、趣旨をご理解のうえ、何卒ご協力いただきますようようお願いします。 

 
１ 取組内容 
  ９月１日（火）～９月７日（月）の期間において、教職員の定時退勤を推進します。 

勤務終了時刻は１６時４５分です。 
※７月１７日のさくら連絡網では、取組期間を９月４日（金）までとお知らせしましたが、９月７日（月）
までと訂正いたします。 

２ その他 
  この期間については、留守番電話を１６時４５分に設定します。 
 

学校 HP（ホームページ）、更新しています 
毎月「１」のつく日を「学校 HP（ホームページ）デー」として、学校の教育活動等を更新しているところで

す。ぜひご覧ください。 
               ※上尾小学校HP へはこちらから  
学校だよりのタイトルにある QR コードからもHP を確認できます。 

【水筒の中身について】 
・水筒に入れる飲み物は、水またはお茶類・スポーツ飲料とします。 
・熱い飲み物は、安全面を考慮しおやめください。 
・水筒は毎日持ち帰り、中を洗うようにします。 
※登下校中に水分補給をする際は、歩きながらではなく、安全な場所で立ち止まって
飲むように各ご家庭でも、ご指導ください。 



きらきら音楽会について 
７月夏休み号の学校だよりでもご案内いたしましたが、今年度のきらきら音楽会は、１０月２３日（金）に

Part1（児童鑑賞日）、１０月２４日（土）に Part２（保護者・地域の方等鑑賞日）を実施いたします。 

１１月２４日（土）に地域の方々も鑑賞していただけるよう、計画を進めています。地域の方々の申し込み

方法は、お電話にて、上尾小学校（０４８－７７１－００６７））までご連絡いただきお申込みください。 

多くの地域の方々にも、上尾小学校のきらきら音楽会を鑑賞していただければと思います。 

 

１０月２３日（金）第３、４校時（１０：３０～１２：１０）Part1（児童鑑賞日） 会場：体育館 

 

 

１０月２４日（土）（保護者・地域の方等鑑賞日・３時間授業） 

 会場：体育館 

  ８：２５ 保護者・地域の方入場 

  ８：４５ ３年生児童入場 

 １１：００ 保護者退場終了 
 

 

 

 

No. 入場 退場 プログラム 

 １０：３０ １０：３２ 開会の言葉・諸注意 

１ １０：３２ １０：４０ ３年生 リコーダー奏、斉唱 

２ １０：４０ １０：４８ １年生 斉唱、合 奏 

３ １０：４８ １０：５６ ２年生 斉唱、合奏 

４ １０：５６ １１：０４ ５年生 二部合唱 

 １１：０４ １１：２０ トイレ休憩（１５分間）  １１：１５ 予鈴（６年音楽委員ミュージックベル） 

５ １１：２０ １１：２８ なかよし 合唱、合奏 

６ １１：２８ １１：３６ ４年生 二部合唱、合奏 

７ １１：３６ １１：４６ ６年生 二部合唱 

８ １１：４６ １１：５４ 全 校 二部合唱「つばさをください」 

 １１：５４ １２：０４ 校長先生のお話 

 １２：０４ １２：０５ 閉会の言葉 

 １２：０５   終演・児童退場 

No. 入場 退場 プログラム 

１ ８：４５ ８：５５ ３年生 

 ８：５５ ９：０５ 保護者入替 

２ ９：０５ ９：１５ １年生 

 ９：１５ ９：２５ 保護者入替 

３ ９：２５ ９：３５ ２年生 

 ９：３５ ９：４５ 保護者入替 

４ ９：４５ ９：５５ ５年生 二部合唱 

 ９：５５ １０：０５ 保護者入替 

５ １０：０５ １０：１５ なかよし 

 １０：１５ １０：２５ 保護者入替 

６ １０：２５ １０：３５ ４年生 

 １０：３５ １０：４５ 保護者入替 

７ １０：４５ １０：５５ ６年生 

 １０：５５ １１：００ 保護者退場 

鑑賞をご希望される地域の方へ 

 

事前に、上尾小学校（０４８－

７７１－００６７））までご連

絡いただき、お申込みくださ

い。 


