
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで思いやりの心をもち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

子どもたち・学校・家庭・地域の未来への共創 
校長 中島 晴美 

夏休みが明け、学校に子どもたちの元気な笑顔と活気ある声が戻り、いよいよ充実の2学期がスター

トしました。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、夏季休業中の子どもたちの安全な生活を見

守っていただき、心より感謝申し上げます。 

2学期は、音楽会、校外学習など、仲間と力を合わせて取り組む行事が数多く予定されています。子

どもたちが目標に向かって力を合わせ、励まし合いながら一つのやり遂げる経験は、大きな自信と成長

につながります。 

日々の授業や生活の中で困難を乗り越え、「できた」「わかった」という喜びを重ねることも重要です。

失敗を恐れず挑戦する姿を、教職員一同で温かく見守り、承認し、伸ばしていきたいと考えております。 

今学期も、ご家庭・地域社会との連携を大切にしながら、教育活動を推進してまいります。引き続き変

わらぬご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

☆上平中学校区合同研修会及び合同学校運営協議会から始動！ 
８月２６日（水）、上平中学校区の3校合同研修会が開催されました。上平中学校、上平北小学校の

教職員が、各学校における課題研究の現状報告、及び合同研修会（講義「ウェルビーイングをベースに

した授業づくり」）を実施しました。3校の学校課題研究で目指す目標は共通しており、それは「児童・生

徒の自己肯定感を高め、ウェルビーイングな環境を自ら創造し、主体的に未来を創造していく力の育

成」です。子どもたちが上平の地で学び、中学校を巣立つとき、自信を持って自分らしい幸せな道を歩

んでいけるよう、3校の共通目標を「夢を語り、未来を拓く児童生徒」とし教育活動を進めています。 

そして、子どもたちの健やかな成長には、学校だけでなく保護者の皆様、地域の方々との連携が欠か

せないという重要な点から、上平中学校区３校合同学校運営協議会も開催されました。このことは本当

に素晴らしいことだと、校長として大変嬉しく誇りに思っております。 

 今回は、課題として「学校の中では挨拶ができるけれど、家庭や地域ではなかなか挨拶ができない

子どもたちの姿」から、「子どもたちが気持ちよく挨拶を交わせるようになるにはどうすればよいか。家庭

・地域でできることは何か」をテーマに熱心な議論が交わされました。話し合いの中では、「まずは私た

ち大人が見本を見せ、笑顔で積極的に声をかけていこう」「自宅の前などで日頃から挨拶を交わし、顔

見知りになることで、『地域で見守られている』という安心感につながるのではないか」といった、温か

いご意見がたくさん出されました。 

防犯の観点から「知らない人には距離を置く」ことが求められがちな時代だからこそ、地域・家庭・学

校が顔の見える関係を築く価値は計り知れません。「知っている大人」に温かく見守られる安心感があ

ってこそ、子どもたちは自分らしさを伸び伸びと発揮できます。そして、そうした温もりの中で育った子ど

もたちは、やがて次の世代や周りの人々を支える優しい大人へと成長していくはずです。 

2学期も教職員一同、子どもたちが安心して学べる場づくりに全力を尽くしてまいります。保護者や地

域の皆様のお力添えがあってこそ実現できるものです。今学期も温かいご理解とご協力をどうぞよろし

くお願い申し上げます。 
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 上平小 HP「活動の様子」 

上平っ子コンサート＆お楽しみイベント！ 
１０月３１日（土）「上平っ子コンサ

ート＆お楽しみイベント」を実施します。 
「子どもたち・保護者・地域の方々・

教職員で一緒に遊んで、素敵な思い出と、
繋がりをつくろう！」という気持ちで、
現在学校運営協議会と PTA で協議を進め
ています。３１日午後１：３０～（一度
下校してから学校に集合）是非ご予定を
開けておいてください。詳細は決まり次
第おしらせします。 



月の行事予定 月の行事予定

1 火

２学期始業式、 スイスイ４時間、 教科書配布 

 通学班指導一斉下校
1 木

講話朝会（１０月分）
社会科見学（３年）２・３校時、生鮮市場TOP

 読み聞かせ（20分休み）多目的室

2 水

青少年育成連合あいさつ運動①、 学年学級T→朝清掃
 通常日課４時間、 給食開始日
 身体測定（５・６年）

2 金

さわやかT、 eカフェ

3 木

青少年育成連合あいさつ運動②、 読書T

読み聞かせ（20分休み）多目的室
 性教育講座（5・6年）１０：３５～１１：２０

3 土

みずほ保育園運動会（上平小体育館）

4 金

青少年育成連合あいさつ運動③
 ドリルT、 ショート避難訓練（20分休み）予告無し
 身体測定（３・４年、たんぽぽ）

4 日
5 土 5 月 ドリルＴ

6 日 6 火

推進読み聞かせ（３年）、 読み聞かせ（他学年）
 Eラウンジ

7 月
読書Ｔ、 身体測定（１・２年）

7 水
スイスイ日課、 クラブ委員会なし（10/21より）
社会科見学（５年）羽生、行田、北本方面

8 火

ドリルＴ
 第2回避難訓練１０：１５～１０：５０

8 木

児童集会「教師の日」、 代表委員会（後①）
社会科見学（３年）１～３校時、平野農園
 読み聞かせ（20分休み）多目的室

9 水 スイスイ日課、 委員会（９月分） 9 金 児童集会（陸上競技大会激励会）、 eカフェ

10 木

読書T、 読み聞かせ（20分休み）多目的室
 代表委員会（前⑤）
浮遊粉塵検査２・３校時（３－１，３－２） 10 土

11 金 学年学級T、 eカフェ 11 日

12 土
全体奉仕作業　午前８時〜９時　上平小学校　校庭

12 月
スポーツの日

13 日 13 火
朝清掃、 学校訪問（A訪問）、 5時間授業後下校
 ミニミニギャラリー作品展示～１１月９日

14 月

読書T

14 水

月曜授業（１年生５校時あり、6校時は不足教科）
 スイスイ日課、 委員会（１０月分）（10/7より）

15 火

ドリルT、 Eラウンジ

15 木

読書T、 読み聞かせ（20分休み）多目的室
 上尾市小学校陸上競技大会（６年）９：２０

16 水

スイスイ日課、 クラブ④
 給食室衛生検査 学校薬剤師 午前中
空気・ダニ検査６校時（４－１，４－２） 16 金

さわやかT、 eカフェ
交通安全教室（２校時：１・２年）（３校時：３・４年）（４校
時：５・６年）

17 木 音楽朝会、 読み聞かせ（20分休み）多目的室 17 土
18 金 学年学級T、 eカフェ 18 日

19 土 19 月

読書Ｔ、 

 楽器搬入：体育館へ（5年）１３：００～１３：３０

20 日 20 火
ドリルＴ、 Eラウンジ
生活科見学（１年）上平公園、１日

21 月
敬老の日

21 水
スイスイ日課、 クラブ⑤（10/14より）
＜予備日＞陸上競技大会（６年）上平小校庭

22 火

国民の休日

22 木

音楽朝会、 読み聞かせ（20分休み）多目的室
 社会科見学（3年）西貝塚環境センター、歴史と民族の博物館

23 水

秋分の日

23 金

さわやかＴ、 eカフェ、　スイスイ日課４時間（金曜授業）
就学時健診（給食無し、12：00完全下校）

24 木

学年学級T、 読み聞かせ（20分休み）多目的室 

 課題研究授業【高学年】指導者 廿樂裕貴先生
スイスイ日課 24 土

25 金
朝清掃、 eカフェ、 昼：上平っ子T③（２４日より移動）

25 日
26 土 26 月 読書Ｔ

27 日 27 火

朝清掃、 Eラウンジ、　昼：上平っ子T④（10/29より）
＜予備日＞生活科見学（１年）上平公園、午前中のみ

28 月 読書T 28 水 スイスイ日課、 クラブ⑥

29 火

ドリルT、 Eラウンジ
不審者対応避難訓練２校時
 小体連体育研究授業5校時（３－１）小口T 29 木

社会科見学（4年）利根大大堰、行田浄水場、防災学習センター
ドリルT（10/27より）、 読み聞かせ（20分休み）多目的室

30 水

スイスイ日課、 委員会クラブなし
保幼小連携情報交換会(上平北小と合同）１５：００～

30 金

彩の国教育週間（１１月７日まで）、 上尾市教育月間
 学年学級T、 上平っ子コンサート（児童）

31 土

上平っ子コンサート（学校公開・保護者、午前中授業公開あ
り）、 通常日課４時間（月曜授業）
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夏休みの教職員研修 
  夏季休業中に下記研修会を実施しました。今回の研修において教職員同士で話し合い、２学期以降の授業等
に生かしていく方策を検討しました。これらが、教師の指導力をさらに向上させ、児童の学力の向上や人間関係
の構築、そしてよりよい社会の作り手ウエルビーイングに生きる力をもった児童の育成につながるよう努めてまい
ります。 

〇生徒指導・教育相談研修〇ICT研修〇ウェルビーイング研修〇人権研修〇学校課題研修 

〇特別支援研修〇校内改善会議〇教育課程研究協議会〇体育実技研修〇特別活動研修 

〇県学力・学習状況調査の活用方法等研修会〇学校保健委員会〇教育課程報告会〇生徒指導研修会 

〇上平中学校合同研修会〇外国語指導力向上研修会〇スクールカウンセラー研修〇道徳教育研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

林間学校 ５年生 
７月２1日（火）から２2日（水）の２日間、５年生が新潟県へ林間学校に行ってきました。１日目は、谷川岳の
天神平周辺をハイキングしました。ふだん学校周辺では体験できない自然の壮大さと済んだ空気に触れること
ができました。ホテルについた後、キャンプファイヤーを楽しみました。子どもたちは踊ったり歌ったりしながら大
興奮で盛り上がりました。２日目は、たくみの里で係の人に教わりながら様々な作品づくりの体験をしました。 
また、この２日間の集団生活を通して、子どもたちは友達や支えてくださった方との関わりの中で協力・感謝・
思いやりの気持ちを一層高め、一回り成長して帰ってくることができました。学校に帰校した時の子供たちは、
達成感に満ちた良い表情でした。 

７・８月の学校の様子 
 

すこやか会議（学校保健委員会） 
  ８月２５日（火）に、「すこやか会議（学校保健委員会）」を実施し

ました。保護者の方も参加していただきありがとうございました。昨

年度中の児童の保健室来室状況を分析すると、来室理由の多くが

体調不良でした。その主たる原因としては「頭痛、寝不足、だるい、な

んとなく疲れている」などの症状を訴える児童が多く、充分な休養・

睡眠がとれていないことが原因であると考えられます。そこで、「め

ざそう！心身の健康は睡眠の質向上から」を本年度のテーマに、学

校医･学校歯科医･学校薬剤師の先生方からの指導助言をいただ

いた後、ミニ講話「睡眠と健康」を、学校医 前田賢司 先生よりお話

しいただきました。ご家庭でも、正しい生活リズムの習慣化に向け、

子どもたちの睡眠の質向上をどうぞよろしくお願いします。ウェルビ

ーイングの視点からも、健康は絶対に外せない条件の一つです。子

どもたちの今と未来の幸せのためにどうぞよろしくお願いします 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの様子はいかがでしょうか 
 夏季休業が終わって、子供たちの中には、久しぶりの登校に不安を感じていたり、生活リズムの乱れや睡眠不
足により体調に不調を感じていたりすることもあるかもしれません。ご家庭で、子供たちの様子について、心配な

ことや学校へ伝えておきたいことがありましたら、学級担任等へご相談ください。 
 大人の笑顔、勇気づけのあたたかい言葉は子どもたちの心の栄養になります。学校と家庭で 
協力し、子どもたちをあたたかく見守り支えていきましょう。 
【埼玉県の電話相談窓口「子どもスマイルネット」】 
名前は言わなくても大丈夫です。秘密は守ります。相談は無料です。 
 いじめや体罰などの子供の権利侵害に関する相談については、希望により 

「埼玉県子どもの権利擁護委員会」が面接相談（予約制）を行い、関係機関と協力しながら問題の解決に取り
組みます。 
 〇相談専用電話番号 ０４８－８２２－７００７ 
 〇相談時間 午前１０時３０分～午後６時 ※毎日（祝日・12/29～1/3を除く） 
 〇問合せ先 埼玉県福祉部こども安全課 児童権利擁護担当（電話 ０４８－８３４－８７５５） 

 

児童の心のケア・健康のために積極的にご活用ください 
スクールカウンセラー（SC）・サポートルームティーチャー（SRT）について・上平中学校さわやか相談室相談員 

１ スクールカウンセラー（SC）  月に１回配置されています。臨床心理に関する専門的な知識・経験を有する
児童・保護者の心・教育相談に応じてくださいます。（埼玉県） 
２ サポートルームティーチャー（SRT）本年度から、全小学校にサポートルームで児童の悩みや心配、相談事
に応じる SRTが配置されました。週４日（火～金曜日）１日４時間勤務となります。（上尾市） 
３ 上平中学校さわやか相談室相談員すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや心
配事などの相談を聞き、支援する「さわやか室相談員」が配置されています。小学校にも月１～２回来校して

児童保護者の相談に応じています。（上尾市） 
☆ＳＲＴへのご相談は、校内の児童も気軽に相談に行ける場所としても運営していきますが、保護者の方々のご
相談にも応じることが可能です。 
☆申し込み（予約等）につきましては、９月２日（水）に配付する「２学期の教育相談についてのお知らせ」で、ご
確認ください。 
 
 
 
 
 

お知らせ 
【ミニミニギャラリー作品展示のお知らせ】 
上平小学校の子供たちの作品を上尾市役所 7階エレベーターホールに展示します。 
お時間のある方は、是非、足を運んでみてください。 
１ 展示場所 上尾市役所７階 ミニミニギャラリー 
２ 展示期間 １０月１３日（火）～１１月９日（月） ８：３０～１７：００ 

ご協力ありがとうございます 
【PTA・保護者による奉仕活動（除草作業）令和８年９月１２日（土）時間AM８：００～９：００】 
いつも子どもたちが気持ちよく生活できる空間づくりにご協力を 
いただきありがとうございます。詳細につきましては、PTAからの 
さくら連絡網を参照願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カーテン洗いのお礼】 
夏休み中、教室等のカーテンを洗濯していただいたおかげで、子供たちは、衛生的で気持ちの良い環境で

２学期をスタートすることができます。本当にありがとうございます。今後も、本校の教育活動にご理解とご協
力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

予定の変更について 

①９月 24日（木）は、校内で行われる研修のため、スイスイ日課６時間授業となります。１～３年生は５時間授

業（下校１３：３５）、４～６年生は６時間授業（下校１４：３０）となります。 

②年度当初にお知らせしておりました１１月の面談予定日が校内の行事のため、以下の通り変更となります、 

１１月１３日（金）・１１月１６日（月）・１１月１７日（火）・１１月１８日（水）・１１月１９日（木） 

 


