
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 体育科 「キャッチボール教室」 公開 

 ７月１３日（金）の２・３・４時間目に、高仁秀治（埼玉ヤクルト販売会社）講師（他３名）をお招きし、 

体育館で行いました。新体力テストの３年生ボール投げの結果は、男子１３．０４ｍ・女子８．２９ｍ。 

正しい体の使い方を学び、ボールを遠くに投げる楽しさを体験しました。 

来年は、県平均値を 

上回るぞ！！！ 

 

 

３グループに分かれて身体の使い方を習得しました。 

Ａ：スポーツめんこ Ｂ：ラケットを使用 Ｃ：ピンポン玉キャッチ 


