
ほけんだより

☆ かかりつけ歯
は

医
い

者
しゃ

さんにチェックしてもらおう！ ☆

 ＊ 今年度
こんねんど

から定期健康診断
ていきけんこうしんだん

結果
けっか

は通知表
つうちひょう

ファイルに入
はい

っています。ご確認
かくにん

ください。

 ＊ 夏休
なつやす

みが終
お

わったら、２学期
がっき

の「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

」があります。

 ＊「受診
じゅしん

のおすすめ」項目
こうもく

の受診
じゅしん

は済
す

んでいますか？（別紙
べっし

で配布
はいふ

済
すみ

）

　  まだの人
ひと

は、早
はや

く受診
じゅしん

しましょう。

 ＊「むし歯
ば

治療
ちりょう

」は、早
はや

ければ早
はや

いほど痛
いた

くありません！

　　夏休
なつやす

み中
ちゅう

に、必
かなら

ず歯医者
はいしゃ

さんに行
い

きましょう！！

上尾市
あげおし

ポスターコンクール

 <４つ切
ぎ

り画用紙
がようし

・横長
よこなが

>

　夏休
なつやす

みに描
えが

こう！

☆ 合言葉
あいことば

は『いかのおすし』☆

　危険
きけん

を感
かん

じたら、近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げたり、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを呼
よ

びましょう！

☆ 夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすコツ ☆

　いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休
なつやす

みに入
はい

っても気持
き も

ちを緩
ゆる

めすぎ

ず「感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

」「熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

」を徹底
てってい

していきましう。

 「健康
けんこう

だからこそ楽
たの

しい」のです。「はや寝
ね

・はや起
お

き・朝
あさ

ごは

ん・朝
あさ

うんち・歯
は

みがき」の合言葉
あいことば

を実行
じっこう

して、健康
けんこう

であるために自
じ

分
ぶん

ができることを考
かんが

えて「今
いま

の自分
じぶん

と未来
みらい

の自分
じぶん

の健康
けんこう

」につなげる

生活
せいかつ

ができる人
ひと

になりましょう。２学期
がっき

に、成長
せいちょう

した皆
みな

さんに会
あ

える

のを楽
たの

しみにしています。

 しっかりつけよう ! 『 夏休
なつやす

み健康
けんこう

生活
せいかつ

カレンダー 』

おしらせ

上尾市立平方小学校
令和８年７月１７日（金）

保 健 室 No.2
夏休み号

画用紙
がようし

が欲
ほ

しい人
ひと

は

 保健室
ほけんしつ

でもらえます

で

だれ

なに つた


