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「ピザパン作り」 

育てた夏野菜を収穫し、ピザパンを作りま

した。「調理になれること」や「野菜をおい

しく食べる方法を知ること」など、一人ひ

とりが実態に応じた目標に向かって、楽し

みながら調理に取り組みました！ 

 

なすは焼くと甘くなるね！ 

美味しくて、これなら食べられるよ！ 


