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夏休みの宿題「命を大切にすること」 

校長 黒木 康文 

１学期も残りわずかとなりました。保護者の皆様、そして地域の皆様には、日頃より子供た
ちの安全な登下校への温かい見守りとご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

さて、いよいよ子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。実は私自身、子供の頃の
夏休みには様々な思い出があります。最初の数日で宿題を一気に終わらせてあとは遊び惚けた
り、逆に２学期が始まる直前まで何もやらずに最終日に泣きながら課題に追われたり……。 

またある年は、先生や家の人が決めたスケジュールに従い、その通りに過ごした夏休みもあり
ました。確かに計画通りには進みましたが、振り返ってみても、不思議と「充実していた」と
いう感覚はありません。言われたことをただ実行しただけで、そこに自分の意思がなかったか
らだと思います。 

こうした数々の失敗や経験を重ねるうちに、自分に合った夏休みの過ごし方や課題への取り組
み方が少しずつ身に付いていきました。そして気づいたのは、「人から言われてやるのではな
く、自分で考えて、自分で決めて実行したときが、結果的に一番充実する」ということです。 

もちろん、低・中学年の子供たちにとっては、自分だけで計画を立てて実行することはまだ難
しい面もあります。まずは「今日は何時から課題に取り組む？」「どんな課題に取り組む？」
など、保護者の皆様が選択肢を示しながら、子供自身に「選ばせる（決めさせる）」といった
小さなステップの支援をぜひお願いいたします。 

４５日間の長い夏休み、子供たちには、失敗も含めてたくさんの経験をしてほしいと思いま
す。ですが、最も大事なことは「命を大切にすること」だと思っています。明後日の終業式で
は、私から子供たちへの「夏休みの宿題」として「絶対に事故に遭わないこと・自分の命を大
切にすること」について話をする予定です。 

ご家庭や地域におかれましても、子供たちが自分で考え、決めたことを温かく見守り、応援
していただくとともに、この「命を大切にする宿題」を全員がやり遂げられるよう、家庭・地
域が一体となった見守りをお願いいたします。 

子供たちが無事故で充実した日々を送り、笑顔で２学期にこの宿題の「はなまる」を提出し
てくれることを願っています。 

夏休みの生活についてのお願い 

１ 夏休み期間 令和８年７月１８日（土） ～ 令和８年８月３１日（月） 

【学校閉庁期間 ： ８月１１日（火） ～ ８月１６日（日）】  

※この期間は原則として学校に職員が不在となります。緊急の事件・事故等の場合は、警察へ 

ご連絡をお願いいたします。 

２ 健康で規則正しい生活（ご家庭での見守り） 

• 生活リズムの維持： 「早寝・早起き・朝ごはん」を大切にし、宿題やお手伝いなど、

子供自身が計画的に動けるよう声かけをお願いします。 

• 心の通う挨拶： 家族間はもちろん、地域でも「○あかるく・○げんきに・○おおきなこえ

で」の挨拶を意識できるよう指導しています。 

• 体調管理： 暴飲暴食や夏バテに注意し、持病や虫歯などがある場合は、この期間を利

用した積極的な治療をお勧めします。 

http://www.city.ageo.lg.jp/site/kamihirakita-elementaryschool/ 

目指す学校像 

 『あいさつ』と『ありがとう』のあふれる学校 



３ 外出・交通安全のルール（地域・家庭での見守り） 

• お出かけの約束： 一人での外出は避け、防犯ブザーを携帯させてください。外出時は
「どこで・だれと・何をして・何時に帰るか」を伝えるご指導をお願いします。 

• 帰宅時間の目安： 夕焼けチャイム（上尾市の放送）に間に合うように帰宅させてくだ
さい。 

• 遊ぶ場所の制限： 道路でのスケートボードやジェイボード、一輪車等は大変危険で
す。また、資材置場や工事現場などの「立入禁止区域」には絶対に入らないよう、家庭
・地域での注意喚起をお願いします。 

 

 

 

 

４ 非行・トラブルの防止 

• 子供のみでの行動範囲： 子供だけで、学区外やゲームセンター、大型ショッピングセ
ンター、映画館、カラオケなどへ行くことは避け、保護者同伴を原則としています。 

• 危険な遊びの禁止： 他人の迷惑になる遊びや火遊びはさせないでください（花火は大
人と一緒に）。また、トラブル防止のため、友達同士での金銭・物品の貸し借りは禁止
しています。 

５ インターネット・スマホ・端末の利用について 

• ネットモラルとルール： ネット上での悪口や不適切な写真・動画の投稿は重大なトラ
ブルにつながります。「使用はリビングで」「夜〇時まで」など、我が家のルールづく
りをお願いします。 

• フィルタリングの設定（保護者の義務）： 法律により、青少年がスマホ等を使用する
場合、原則としてフィルタリングの利用が義務付けられています。子供たちを犯罪被害
から守るため、必ず設定をご確認ください。 

６ 困ったときの相談窓口・緊急連絡先 

事件や事故等が発生した場合は、すぐに警察（１１０番）や学校へご連絡ください。 

■ 学校への連絡 

• 上平北小学校： ℡ ０４８－７７５－４４２７ 

• 連絡受付時間： ８：１５ ～ １６：４５ 

※ 受付時間外の場合は、留守番電話にメッセージを残してください。 

■ その他の相談窓口 

• ２４時間子供ＳＯＳダイヤル： ℡ ０１２０－０－７８３１０（なやみいおう） 

• 埼玉県教育委員会には、お子様のことで困ったことがあったときに相談できる様々な窓

口があります。困ったときにはご相談ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/e2201/kyouikusoudan.html 

自転車の安全利用（上平北小の自転車の約束） 

★１・２年生： 保護者と一緒に、家や学校の回りで乗りましょう。 

★３・４年生： 学区内を、交通ルールを守って乗りましょう。 

★５・６年生： 学区内とその周辺の安全な場所で乗りましょう。 


