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畑の作物の収穫 
 なかよし学級では、学校で借りている畑で、作物をいくつか育てています。

今回は、ジャガイモとタマネギの収穫を行いました。 

雑草取りをみんなで頑張ったおかげで、大きなジャガイモとタマネギがた

くさん獲れました。次は、獲れた野菜を使ってカレーライスを調理するのを

みんな楽しみにしています。 

おなか元気教室 

１８日（木曜日）に、外部から講師に来ていただいて、「おなか元気教室」

を行いました。 

体の中にある腸の役割、生活習慣と胃腸の健康との関係などについて、学

びました。写真は、腸の長さがどれくらいかをみんなで確認している様子で

す。 

これからもおなかと体の健康を考えて、日々過ごすようにしましょう。 


