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６月１８日木曜日の学校公開日に、「お腹元気教室」を行いまし

た。普段食べているものが、自分たちの身体の中でどのように栄養

として吸収されているのか、自分たちの健康を守るために、どのよ

うなことが大切なのかを講師の方にお話しいただきました。 

 保護者の皆様もお忙しい中、ありがとうございました。 


