
 

 

 

 

 
  

ただ寄り添うことも思いやり 
         日詰 恵美子  

                                 
授業や休み時間、学校行事などの時に、原市小学校の皆さんから、「〇〇さんは優しい！」

「すご～い！きれ～い！」「がんばってやってみたよ！」「いつもありがとう！」など、温
かなやさしい言葉・素直な気持ちを伝える言葉・美しいものを美しいと声に出した言葉・感
謝の言葉などを、よく聞きます。 
 そんな皆さんの優しくて美しい心に触れると、とても嬉しくポカポカした気持ちになりま
す。目を見て挨拶ができて、とっても優しい原市小学校の皆さんは、キラキラ輝く宝です。 
 そこで、今月は「ただ寄り添うことも思いやり」について伝えたいと思います。 
 もし、みなさんの友達が、周りの人から嫌なことを言われて、辛い思いをしていることが
分かったらどうしますか？嫌なことを言った子に対して、「そういう嫌がることを言うのは
やめようよ。」と言える人もいると思います。 
 また、直接言えなくても、先生に相談したり、お家の人に伝えたりすることはできるとい
う人もいるでしょう。辛い思いをしている友達を元気づけられる人もいるかもしれません。 
 そういう行動はとても大事なことなので、原市小学校の皆さんには、ぜひそういう行動の
できる人になってほしいと思っています。 
 一方で、友達に嫌なことを言われて辛い思いをしているのに、何もしないで知らんぷりを
しているのが一番よくないと思います。 
 でも、もしかしたら、本当は知らんぷりはしたくないけれども、嫌なことを言った子に「や
めようよ。」と言ったり、先生に伝えたり、その友達を元気づけたりすることができないな・・・
どうしよう・・・と思っている人もいるのかもしれません。人それぞれ得意なことやできる
ことは違っているからですね。 
 
 魚のことにとっても詳しい「さかなクン」という方がいます。大学の先生をしています。
皆さんの中にも、テレビで見たことのある人がいると思います。 
 そのさかなクンが中学生のとき、同じ部活動の友達が周りの人から嫌な態度をとられたこ
とがあったそうです。このとき、さかなクンは嫌な態度をとっている人に「なんで？」と聞
けませんでした。止めることも、励ましてあげることもできなかったそうです。 
でも、さかなクンがその友達のために、ひとつだけしたことがあったそうです。それは、

その友達を誘って、魚釣りに行くことでした。学校から離れて、一緒に糸をたれているだけ
で、その子はほっとした表情になっていました。話を聞いてあげたり、励ましたりできなか
ったけれど、誰かが隣にいるだけで安心できたのかもしれません。 

 
皆さんの友達が何かに悩んでいるのを見た時に、友達の悩みを解決するために何かをして

みたり、悩んでいる友達を励ましてあげたりすることは、とても素晴らしいことです。ぜひ、
そういう人になって欲しいと思いますが、そういうことができる時ばかりではありません
ね。 
そんな時、何もできない、何もしないというのは悲しいことです。でも、さかなクンのよ

うに、ただその子の隣にいてあげるだけでもいいのではないかなと思います。 
何もできなくても、その友達のそばに、ただいてあげる。悩んでいる友達の隣に、ただい

てあげる。そういうことも、友達を守るためにできることのひとつだと思います。 
自分にできることで、困っている友達を守ってあげられるとよいのだと思います。 
原市小学校の皆さんが、優しい言葉をかけたり優しい行動をすることで、 

周りの人から大切にされ愛される人になることを願います。 
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日 曜 行  事 

１ 水 委員会活動 

２ 木 学校朝会 

３ 金 学校運営協議会 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 原市沼見学（３－２） 

８ 水 
個人面談予備日 特別日課５・6 時間授業

さわやか相談員来校 クラブなし 

９ 木 通常日課５時間授業 原市沼見学（３－１） 

10 金  

11 土  

12 日  

13 月  

14 火  

15 水 特別日課５時間授業 給食終了日 

16 木 特別日課４時間授業 

17 金 第1学期終業式 特別日課4時間授業 

18 土 夏季休業日 

19 日 夏季休業日 

20 月 (祝)海の日 

21 火 
夏季休業日 

スクールカウンセラー来校 

22 水 夏季休業日 

23 木 夏季休業日 林間学校１日目（５年） 

24 金 夏季休業日 林間学校２日目（５年） 

◎夏季休業中も、交通事故には十分注意してください。  

◎自転車に乗るときは、ヘルメットを着用します。 

○ 登下校における熱中症対策について（再掲） 

気温も高くなり、児童の熱中症が心配される時

期となりました。昨年度と同様に、児童が安全に

登下校できるよう以下のとおり対応いたします。

ご理解ご協力をお願いします。  

１ 対 応  

・登下校の際は、「日傘」や「ネッククーラー

等の熱中症対策グッズ」を使用してもかまい

ません。  

２ 注意事項  

・登下校時に限り使用を可能とします。  

・熱中症対策グッズは、両手のふさがらないも

のをご用意いただき、安全に気を付けて登下

校できるようご配慮ください。  

・学校では使用せず、ランドセルにしまって保

管します。 

・持ち物の管理は児童自身でできるよう、ご家

庭でご指導ください。また、紛失や類似品で

の間違いがないよう、必ず記名をお願いしま

す。 

学校閉庁日等について 

夏季休業中の８月１１日（火）から１４日（金）

の期間は、学校閉庁日、山の日となり、職員が不在

となります。緊急時の連絡は、上尾市教育委員会ま

でお願いします。 

上尾市教育委員会学務課（048-775-9604） 

社会科見学（４年生） 

６月５日（金）に４年生が社会科見学に行ってきま

した。西貝塚環境センターでごみクレーンの大きさに

驚いたり、行田浄水場で水の中のごみを固める凝固剤

を使った実験に驚いたりと、大発見の社会科見学とな

りました。 

修学旅行（６年生） 

 ６月１０日（水）～１１日（木）で６年生が日光へ

修学旅行に行ってきました。大自然の懐に抱かれつ

つ、日本三大名瀑のひとつである華厳の滝の迫力に感

嘆の声をあげたり、湯の湖を歩いたり、日光東照宮を

見学したりしました。充実の二日間を過ごすことがで

きました。 


