
 

 

 

 

 

 

 
 

 

本格的に暑い夏が始まります 
 梅雨の６月は台風の影響もあり、蒸し暑い日が続きました。梅雨明けすると、日差しが

強く、気温もとても高い夏が始まります。 

毎日のご家庭での健康観察ありがとうございます。現在、本校

で流行している感染症はありません。体調不良の中では、腹痛と

吐き気、頭痛がちらほらとみられます。「早寝・早起き・朝ごは

ん・歯みがき」の規則正しい生活習慣を整えて、残りの１学期と

夏休みを元気いっぱいに過ごしてほしいです。 

 

 

繰り返し確認しましょう 

 

 

 

 
 

こまめに水分をとる    塩分をとる      帽子をかぶる        涼しくする     時々 日陰などで休む 
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スマホ・タブレット       我が家のルールを決めましょう 
 

スマホやタブレットなどの電子機器は便利なものです。上手に付き合えるといいですね。 

夏休み中、ずーっとスマホやタブレット漬けに・・・ということがないように、家族の

中でルールを決めましょう。お互いが納得できるルールにすることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

● 使用する場所を決める 

● 使ってよい時間帯を決める 

● 危険を避けるための決まりをつくる 

● ダウンロードしてよいアプリを決めておく 

● アウトメディアデーをつくる 

（電子機器を使わない日をつくる） 

≪ルールの例≫ 


