
 

  
生
い

きていくうえで、「食
た

べること」は欠
か

かすことができません。生涯
しょうがい

にわたって健康
け ん こ う

で豊
ゆ た

かに暮
く

らしていく

ためには、子供
こ ど も

のころから、食
しょく

に関
か ん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、健全
け ん ぜ ん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じ っ せ ん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが大切
た い せ つ

で

す。毎年
ま い と し

6月
が つ

は国
く に

が定める
さ だ め る

「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」です。よりよい食生活
しょくせいかつ

を目指して
め ざ し て

、できることから取り組んで
と り く ん で

いき

ませんか？ 

◯買い物
か い も の

や料理
りょうり

など、 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 

◯家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

◯地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や 

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 

毎年
ま い と し

6月
が つ

は「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です♪ 

令和 8年 5月 28日 

上尾市立原市南小学校 

6月と11月は埼玉県
さ い た ま け ん

「ふるさと学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

」です！ 

給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する食材
しょくざい

では、できるだけ地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

するようにしています。 

☆精白
せ い は く

米
ま い

・・・・・・埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

「彩
さ い

のかがやき」を使用
し よ う

しています。 

☆パン・うどん・・・埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

小麦粉
こ む ぎ こ

「さとのそら」を３０％使用
し よ う

しています。 

☆みそ・・・・・・・埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

大豆
だ い ず

で作られた「彩
さい

花
か

みそ」を使用
し よ う

しています。 

 

6月
が つ

も上尾市
あ げ お し

の地元
じ も と

の農家
の う か

さん「七
な な

彩
い ろ

ファーム」さんで収穫
しゅうかく

された、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

していきます。

6月
が つ

は新
し ん

じゃがと、新
しん

玉
た ま

ねぎを給食
きゅうしょく

に使
つ か

わせていただく予定
よ て い

です♪地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つ か

うことで、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、 

SDGｓにも貢献
こ う け ん

できますね。 

 
 

  

 

 

 

   
 

農家
の う か

さんの畑
はたけ

から直接
ちょくせつ

 新鮮
し ん せ ん

な

おいしいたまねぎやじゃがいも

が届
と ど

きます！ 

お楽
た の

しみに♪ 

 

 

 

 

 
食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

 

 

 
食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

 


