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学校教育目標 「自ら学ぶ意欲をもち、心豊かなたくましい東
あずま

っ子の育成」 

年間目標 「進んであいさつをしよう」 ６月の生活目標 「安全に気を付けて生活しよう」 

夢を育み 未来を創る 東町小学校 

～ 輝け！東っ子のやる気と笑顔 響け！東町ハーモニー ～ 
 

「心のコップ」 
 

校長 永井 基生  
 

先日、お話集会にて、子供たちに「心のコップ」という話をしました。これは以前、
上尾市スクールロイヤーの森田先生から伺った、大人の私達にも深く響く話です。 
私達は皆、心の中に、目に見えない「コップ」を

持っています。毎日を楽しく穏やかに過ごしている
とき、そのコップは空っぽで、心も軽やかです。し
かし、悲しいことや嫌なことがあると、コップには
少しずつ「水」がたまっていきます。特に、意地悪
な言葉や仲間外れといった「いじめ」は、コップの
水を一瞬で溢れさせてしまいます。 

 

このコップの容量には個人差があります。少しの
水であふれてしまう子もいれば、じっと耐えられる
子もいます。しかし、どんなに我慢強い子であっても、理不尽な苦しみが続けば、い
つかは水があふれてしまいます。そして水があふれたとき、子供たちは元気を失い、
学校へ来られなくなったり、体調を崩したりしてしまうのです。だからこそ子供たち
には、次の二つのことを伝えました。 
「自分の言葉が相手を傷つけないか、発する前に一度心で考えよう」 
「お友達のコップに、絶対に嫌な水を入れてはいけないよ」 

 

もし、自分のコップに水がたまってしまったときの「水の減らし方」についても話
をしました。好きな遊びや読書等に没頭すること、そして何より効果的なのは、信頼
できる大人や友達に「話を聞いてもらうこと」です。誰かに気持ちを打ち明けるだけ
で、コップの水はすーっと減っていきます。 
東町小学校は、子供たちが「相手の気持ち」を思いやり、互いに「大丈夫？」と声

をかけ合える優しい学校を目指してまいります。学校だけでなく、ご家庭や地域の中
でも、子供たちの表情や小さな変化に目を配っていただけますと幸いです。 

 

最後に、６月に咲く花と言えば、「「紫陽花」を思い浮か
べる方が多いのではないでしょうか。「紫陽花」の花言葉
には、「家族団欒」「和気藹々」があります。今週から「「SEED」
の取組も始まります。（詳しくは、二次元コードを↓） 
梅雨の時期、お家で少しだけデジタル機 
器から離れる「デジタルデトックス」を意 
識し、家族団欒のひと時をもってみてはい 
かがでしょうか。 

こ だ ま
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1 月 50周年記念事業に係る航空写真撮影（予備日） 1 水
個人面談①（全学年特別日課5時間授業）/APT（縦
割り）

2 火 2 木 個人面談②（全学年特別日課5時間授業）

3 水 委員会③（6月分）/APT（縦割り） 3 金
個人面談③（1年生特別日課4時間、2～6年生特別
日課5時間授業）/「SEED」の日

4 木 歯科健診（4年・5-1・5-2） 4 土

5 金 なかよし学級校外学習 5 日 資源回収（8:30～9:00）

6 土 6 月 個人面談④（全学年特別日課5時間授業）

7 日 資源回収（8:30～9:00） 7 火 個人面談⑤（全学年特別日課5時間授業）

8 月 定時退勤推奨ウィーク（～11日） 8 水
個人面談⑥（全学年特別日課5時間授業）/APT（ロ
ング昼休み）

9 火 9 木 火曜日課

10 水
クラブ③/APT（ロング昼休み）/歯科健診（1・2・3
年・なかよし）

10 金 いのちの安全教室（３・４年生）

11 木 11 土

12 金 かがやキッズＤＡＹ 12 日

13 土 13 月

14 日 14 火

15 月 振替休業日（６/２０分） 15 水
給食終了日/クラブ④（6年生卒アル撮影）/APT（あ
りがとうカード）

16 火 16 木 特別日課4時間

17 水
クラブ・委員会なし（5・6年6時間授業）/APT（プー
ル開き）/２年町たんけん

17 金 1学期終業式/特別日課4時間

18 木 1年生活科見学①（上尾運動公園） 18 土

19 金 ☆教育相談日/２年生町たんけん 19 日

20 土
学校公開日（特別日課3時間、月曜日課）/保護者安
全点検/学校運営協議会

20 月 海の日

21 日 21 火

22 月 22 水

23 火 上尾特別支援学校との交流会（４年） 23 木 図書館開館日（9：00～11：30）

24 水
委員会④（7月分）/APT（ロング昼休み）/上尾特別
支援学校との交流会（４年）

24 金 図書館開館日（9：00～11：30）

25 木 ６年生社会科見学/読書パスポート配付（１年） 25 土

26 金 1年生活科見学①予備日（上尾運動公園） 26 日

27 土 27 月

28 日 28 火

29 月 色覚検査（4年希望者） 29 水

30 火
APT（お話集会7月分）/ スクールカウンセラー来校
日

30 木

31 金 林間学校【群馬県片品方面】（5年生）～８月１日

　6月(June) の行事予定 　７月(Juｌｙ) の行事予定

行事等を急遽変更する場合もございます。ご承知おきください。

【「SEED」の日の取組について】

今年度より、月に1回(お話集会のある週の金曜日)に

東町小学校の道徳教育の充実と推進を目的に、学校、

家庭、地域が連携して、児童の心が豊かになるように、

テーマ(SEED)を提供させていただきます。詳しくは、後

日送付します、さくら連絡網をご確認ください。

【学校図書館開館について】

夏休み期間中、４日間開館します。

本の返却、貸出のみを行います。

昇降口は、西昇降口を利用してくだ

さい。

※自分の靴箱でなくても大丈夫です。


