
 

６年「調理実習（炒める）」 

調理実習で、ハム入り野菜炒めとスクランブルエッ

グを作りました。事前準備では、安全かつ効率よく行

う方法を考え計画を立てました。 

そのため、どのグループも「ゆでる」と「炒める」の

違いを感じながら、実習を行うことができました。 

実習後、家庭でも学びを生かして実践している話

も聞きました。 


