
  

６月給食だより 

 私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らす

ためには、何
なに

をどののううに食
た

をべるかがとて 重
じゅう

要
うう

をです。また、こかから 安
あん

心
しん

をして食
しょく

料
りょう

をど得
え

をら

かるううに、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくこと 大切です。６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

を」です。食
た

をべることどあらためて見直
み な お

をし、できることから取
と

をり組
く

をんでみまんんか  

 のんなにおいしい食事
しょくじ

で 、歯
は

が健康
けんこう

でないとうくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが

半減
はんげん

してしまいます。また、歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に 深
ふか

く関
かか

わっています。虫歯
む し ば

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに治療
ちりょう

して、健康
けんこう

な歯
は

ど保
た 

てるうう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

に 気
き

どつけましょう。 

食事
しょくじ

はうくかんで      

食
た

べましょう。 

いろいろな食品
しょくひん

どバランス

うく食
た

べましょう。 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり  

するのはやめましょう。 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきど  

しましょう。 

朝
あさ

ごはんど食
た

べる      

習
しゅう

慣
かん

どつける。 

ゆっくり          

うくかんで          

食
た

べる。 

食
しょく

塩
えん

のとり過
す

ぎに

気
き

どつけ、   

「適
てき

塩
えん

」ど    

意
い

識
しき

する。 

食
た

べ物
 の

が何
なに

からできているか、

のこから来
く

るのかど知
し

る。 

地
ち

域
いき

でとかた のや、環
かん

境
きょう

に

配
はい

慮
りょ

した食
しょく

品
ひん

ど選
えら

ぶ。 

食
た

べ物
 の

の無
む

駄
だ

ど  

なくし、食
しょく

品
ひん

ロスど

減
へ

らす。 

令 和 ８ 年 ６ 月 

コミュニティ・スクール 

上尾市立上尾小学校 



 

【６月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
 くひょう

】 衛生
えいんい

に気
き

をつけよう 


