
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

のやわらかな 日差
ひ ざ

のが 心
ここ

地
ち

のい 季
き

節
せつ

のな ましが。 今年度
こんねんど

の、 毎日
し にち

のや給 食
きゅうがょく

時間
じ な ん

の 心待
こころし

のちに るいう   

お がく魅力
みまょく

のやるる給 食
きゅうがょく

のくくまに努
つな

のてい き。 な思
お、

の し。 学校
 っこう

給 食
きゅうがょく

ののや 理解
ま な  

のご 協 力
きょうまょく

のやどど  

いろがくお願
ね 

  。がし。  

●健康
けんこう

にい 食事
がょくじ

やなま方
な。

の   ●地域
ち  き

や産業
さんぎょう

 

●伝統
でんなう

行事
ぎょうじ

わ行事食
ぎょうじがょく

  の の の の  ●環境
なんきょう

のや配慮
は まょ

 

●日本
に ど ん

わ世界
せ な  

や食
がょく

文化
ぶ ん な

 の の の の  ●感謝
なんがゃ

や心
こころ

     ど 

みん  給 食
きゅうがょく

を安心
るんがん

がい食
。

べかれるいう 給
きゅう

食
がょく

当
なう

番
ばん

は決
き

しまを守
し、

っい  

協 力
きょうまょく

がい準備
じゅんび

わ後片付
るなな。く

けをがしがょう  

清
せ 

潔
けつ

 給
きゅう

食
がょく

着
ぎ

を 

身
み

につける  

トイレは身
み

じ。くを 

整
ななや

える前
しえ

に済
。

しせる  

マスクで鼻
は 

な口
くち

をおおう  

爪
つて

は短
みじな

く切
き

っいおく  手
い

はせっけんできれ に

洗
るか

  清
せ 

潔
けつ

 ハンカチわ 

タオルでふく  

髪
なみ

や毛
け

は帽
ぼう

子
が

わ三
さん

角
なく

巾
きん

にがっなまがしう  

体
。 

調
ちょう

 悪
らる

 人
ひな

 手
い

わ指
ゆび

に

け をがい る人
ひな

は  

先
せん

生
せ 

に相
そう

談
だん

。る  

★給
きゅう

食
がょく

着
ぎ

を床
ゆな

に置
お

 い 

着
き

替
 

え。ま畳
。。

んだまが    ★髪
な み

 長
  

 人
ひ な

は結
む 。

んでおく  

重
お、

 、や 熱
るつ

 、やは

協
きょう

力
まょく

がい運
はこ

ぶ  

食
がょっ

缶
なん

わ食
がょっ

器
き

な  ど

を床
ゆな

に置
お

な  。 

一
ひな

人
ま

分
ぶん

や量
まょう

を考
なん 

え

い丁
い 

寧
ね 

に盛
、

ま付
つ

け

る  

汁
がる

物
、や

は底
そこ

なか混
し

ぜい 

具
ぐ

を均
きん

等
なう

に盛
、

ま付
つ

ける  

４月給食だより 

令 和 ８ 年 ４ 月 

コミュニティごスクール 

上尾市立上尾小学校 



教
きょう

室
がつ

を換
なん

気
き

が 給
きゅう

食
がょく

に関
なん

係
け 

や  

、やは片
な。

付
く

けしがょう  

手
い

をせっけんできれ に洗
るか

 しがょう  給
きゅう

食
がょく

を配
は 

膳
ぜん

が。か 席
せき

につ い 

静
がず

なに待
し

ちしがょう  

★ホチキスや針
はま

わ消
け

がゴムやカス ど 

給
きゅう

食
がょく

に入
は 

か  いうにがしがょう  
★清潔
せ けつ

 ハンカチわタオルを毎日
し にち

持
、

っい

きしがょう  

★立
。

ち歩
るる

くなどこま 立
。

っ。ま ぶつなっい  

こぼが。ま。るな、がれしせん  

食
。

べい る人
ひな

を 驚
おどろ

なせ。ま笑
らか

らせ。ま 

がいは けしせん  

食
。

べわ。 大
おお

きさにが いくなんで 

食
。

べしがょう  

姿
が

勢
せ 

いく おらんは手
い

に持
、

っい       

食
。

べしがょう  

★足
るが

を組
く

んだま  

犬
 ぬ

食
ぐ

 に っ。ま

が  いうにがし

がょう  

★口
くち

に詰
つ

て込
こ

み。ぎ  いうに   

気
き

をつけしがょう  ★食
。

べ物
、や

を吸
。

 込
こ

むな危
き

険
けん

で。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうがょく

は 安全
るんぜん

にお がく食
。

べかれるいうに考
なん 

えい作
つく

かれい し。  配膳
は ぜん

。るなきわ食
。

べるなき

に一人一人
ひ な ま ひ な ま

 気
き

をつけ  な 事故
じ こ

につ  るこな るまし。 楽
。や

が 給
きゅう

食
がょく

時
じ

間
なん

気
き

をつけ  な 

事故
じ こ

につ  るこな るまし。 楽
。や

が 給
きゅう

食
がょく

時
じ

間
なん

を過
。

 せるいうに 以下
 な

やこなを守
し、

ましがょう  

やどに詰
つ

しるな声
こえ

 出
だ

せ く まし。 、が 周
しら

まや友
な、

達
だち

       

苦
くる

がそうにがい 。か 。ぐに近
ちな

くや先
せん

生
せ 

わ大
おな

人
 

にがかせいくださ    

【4月
 つ

給食
きゅうがょく

目標
、くひょう

】
）

 楽
。 や

が 給食
きゅうがょく

や場
ば

を作
つ く

ろう 


