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入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。この１年
ねん

、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきますので、よろしくお願
ねが

いし

ます。ほけんだよりでは、児童
じ ど う

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ、健康
けんこう

に関
かん

する学校
がっこう

からのお知
し

ら

せやお願
ねが

い、情報
じょうほう

をお届
とど

けいたしますので、毎月
まいつき

ご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 
定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。日程
にってい

を確認
かくにん

し、体調
たいちょう

を整
ととの

え、休
やす

まずに受
う

けられるようにしましょう。 

 

★各健康
かくけんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら、病院
びょういん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な児童
じ ど う

にだけ結果
け っ か

をお知
し

らせします。すべての結果
け っ か

が一覧
いちらん

となっ

た個票
こひょう

は、通知表
つうちひょう

といっしょに１学
がっ

期末
き ま つ

にお渡
わた

しする予定
よ て い

です。 

 ※歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に通知
つ う ち

する予定
よ て い

です。 

★内科
な い か

検診
けんしん

では、聴診
ちょうしん

で心音
しんおん

や呼吸音
こきゅうおん

を確認
かくにん

します。また、脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検査
け ん さ

も兼
か

ねているので、前屈
ぜんくつ

をして

背骨
せ ぼ ね

の湾曲
わんきょく

や肩
かた

の高
たか

さなどを診
み

ます。的確
てきかく

な検診
けんしん

を行
おこな

うため、体育
たいいく

着
ぎ

１枚
まい

で行
おこな

い、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が服
ふく

をめくる介助
かいじょ

をします。検診
けんしん

時
じ

はパーテーションで周囲
しゅうい

から見
み

えないように配慮
はいりょ

し、短時間
たんじかん

で終
お

えるようにしています。何
なに

か心配
しんぱい

なことがありましたら、ご相
そう

談
だん

ください。 

★学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

や疾病
しっぺい

の疑
うたが

いのある児童
じ ど う

をふるい分
わ

けるもの（スクリーニング検査
け ん さ

）であり、

確定
かくてい

診断
しんだん

ではありません。結果
け っ か

の通知
つ う ち

をもらった人
ひと

は、病院
びょういん

で診断
しんだん

や治療
ちりょう

を受
う

けてください。また、受診
じゅしん

の

結果
け っ か

、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

される場合
ば あ い

もありますので、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 日時
に ち じ

・対象
たいしょう

者
しゃ

など 備考
び こ う

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

４月 ９日（木）３・４・５・６年生 ・頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

んでこない 

・体
からだ

、下着
し た ぎ

は清潔
せいけつ

に 

・手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

ってくる 
４月１０日（金）なかよし・１・２年生 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４月１４日（火）なかよし・１・２年生 ・耳

みみ

そうじをしてくる 

・長
なが

い髪
かみ

は結
むす

ぶ ４月１５日（水）３・５年生 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

★学校医：岡部素子先生 

（かすが耳鼻咽喉科クリニック） 

４月２２日（水）６年生 ・耳
みみ

そうじをしてくる 

・長
なが

い髪
かみ

は結
むす

ぶ ４月２３日（木）なかよし・１・２・３・４・５年生 

４月２４日（金）１年生 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月２８日（火）容器配付 

４月３０日（木）提出 

※５月１日（木）予備日 

・寝
ね

る前
まえ

に排尿
はいにょう

する 

・朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとる 

内科
な い か

検診
けんしん

 

★学校：原和義先生 

（はら内科クリニック） 

 

４月３０日（木）なかよし・４・５・６年生 

・前日
ぜんじつ

は入浴
にゅうよく

して体
からだ

を清潔
せいけつ

に 

・長
なが

い髪
かみ

は結
むす

ぶ 

・体育
たいいく

着
ぎ

 



保健
ほ け ん

関係
かんけい

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

について（すべて４月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

です！） 
 

・緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード（兼
けん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

） 

※新
あたら

しいクラスと出席
しゅっせき

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

してから提出
ていしゅつ

してください。 

・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 

・色覚
しきかく

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

（４年生
ねんせい

） 

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ねんせい

） 

 

 

今月の保健目標  

 「じぶんの体を知って じょうぶにしよう」 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

りましょう。病院
びょういん

に

行
い

く必要
ひつよう

のある人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して治療
ちりょう

をしてください。 

また、新
あたら

しい環境
かんきょう

で生活
せいかつ

がスタートし、心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れ

やすくなっています。毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェックや、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

など）をして

体調
たいちょう

を整
ととの

えられるようにしましょう。 

新年度
しんねんど

は多
おお

くの提出物
ていしゅつぶつ

があり、お

手数
て す う

おかけしますが、記入
きにゅう

漏
も

れのない

ようにお願
ねが

いいたします。記入
きにゅう

漏
も

れが

あった場合
ば あ い

、再度
さ い ど

記入
きにゅう

していただきま

すので、よろしくお願いします。 


