
【 児童数配付 】 
 

     上平小だより  
       学校教育目標 「心豊かで強い意志を持ち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

令和 8年度スタート！ 
子どもたちが生き生きと活躍するウェルビーイングな学校を目指して 
〜「チーム上平小」（児童・教職員・保護者・地域）のチームワークで〜 

校長 中島 晴美 

柔らかな春の光とともに、令和 8 年度がスタートいたしました。保護者・地域の皆さまには、昨年度も

本校の教育活動に多大なるご理解とご協力を賜りましたこと、心より感謝申し上げます。本年度、校長と

して 3 年目を迎えました中島晴美です。素直で明るい子どもたち、温かい保護者・地域の皆さま、そして

熱心な教職員とともに、再びこの素晴らしい上平小学校で教育に携われる幸せを噛み締めております。 

 

昨年度の歩みと成果  昨年度は「チーム上平小」として、学校・家庭・地域が手を取り合い、教育目標

である「心ゆたかで思いやりがあり、自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成に邁進してまいりました。その

土台としたのが、一人ひとりが心身ともに満たされ、自分らしくいられる状態を指す「ウェルビーイング」

の考え方です。この取り組みの結果、子どもたちの主体的な活動が増え、学力の向上といった確かな成

果へとつながりました。 

さらなる飛躍を目指して  学校運営協議会では、この成果をさらに広げ、コミュニティ・スクールとしての

絆を深めていくことを確認し合いました。私たちが目指すのは、関わる全ての人が笑顔になれる学校づく

りです。  本年度は「笑顔・感謝・挑戦・多様性」をキーワードに、昨年度の評価から見えた課題にも真

摯に向き合い、未来を見据えた教育へと挑戦を続けてまいります。 （※詳しい経営方針については、学

校ホームページにて公開いたします） 

共に創る「子どもたちの未来」  豊かな教育は、大人が互いに信頼し、協力し合う姿を見せることから始

まります。その姿こそが、子どもたちにとって最高の教育環境になると信じております。本年度も、コミュニ

ティ・スクール「チーム上平小」の結束をさらに高め、子どもたちの今と未来の幸せのために、教職員一

丸となって取り組んでまいります。皆さまの変わらぬご理解とご協力、そして温かなお力添えを、どうぞよ

ろしくお願い申し上げます。 
◆「第４期上尾市教育振興基本計画」および「令和８年度上尾市立小・中学校教育指導基本方針」をもとに、本年
度の学校経営方針を策定いたしました。 
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上平小 HP「活動の様子」 



 

■ 転出及び転入等教職員の紹介 
《転出等》        [異動先等]     《転入等》        [前任校等] 

・教 頭 岸井 幸一  上尾・瓦葺小 

・教 諭 及川 理加  伊奈・小針小 

・教 諭 杉村 祐太  朝霞・朝霞第二小 

・教 諭 大沢 圭司  嵐山・菅谷小 

・教 諭 重信 芳行  桶川・桶川小 

・教 諭 田中 俊博   上尾・東小 

・教 諭 髙山真由美  上尾・東小 

・事務主事 中村 栞   上尾・大石南小 

・教 諭 種子田恭太  上尾・大石小 

・教 諭 金子 雅治  川口・柳崎小 

・学校図書館支援員 小林恵美子 上尾・芝川小 

・栄養士 影山 真希  退職 

・給食調理員 雲然 惠美  上尾・上平北小 

・給食調理補佐員 包行 恵子 上尾・東町小 

・A L T メアリー・アン・コンチャス 上尾・東町小 

・IＣＴ支援員 志川 佳祐 退職 

・教 頭 小笠原 裕司 上尾・平方東小 

・教 諭 臼井 紗耶  羽生・手小林小 

・教 諭 加藤 巧也  桶川・桶川東小 

・教 諭 田中 千絵  川口・飯仲小 

・教 諭 山下 仁太朗 新採用 

・事務主事 増田 明夢  深谷・榛沢小 

・教 諭 平野 湧也  新採用 

・栄養士 友寄 洋子  新採用 

・学校給食調理員 宮﨑 陽子  上尾・大石小 

・給食調理補佐員 津田 明美  新採用 

・学校図書館支援員 龍前弥生  上尾・上平北小 

・ICT 支援員 平尾 玲奈 

・ALT   ダニカ・リブランド 

☆教 諭 市村 美穂 育児休暇より復帰     

 

■令和８年度 教職員構成（４月８日現在）  

校  長 中島 晴美 教  頭 小笠原裕司   

教務主任 石川 雅之 副教務主任 秋葉 里美 教  務 糸井 千秋 

たんぽぽ 
１ 組 ２ 組 ３ 組 特別支援学級補助員  

杉山 佳介 平野 湧也 市村 美穂 折居 幸男  

 １ 組 ２ 組 ３ 組   

第１学年 岩村あずさ 田中 千絵 戸部沙弥香 
  

第２学年 小西 展子 森 久美子  

第３学年 小口 佑介 町田 直子    

第４学年 臼井 紗耶 杠 美葉子  

第５学年 高橋 明身 山下 仁太朗 澁谷 千佳 

第６学年 三浦 飛鳥 溝内 明日香 加藤 巧也 

養護教諭 丹藤 映美    

事務主事 増田 明夢 事務職員 関 かおる 栄 養 士 友寄 洋子 

給食調理員 森住 良子   宮﨑 陽子  古舘 令子   佐藤 敦子   津田 明美 

用 務 員    長野 勇    千野 秀夫   佐藤 勝夫  新井 邦洋 

アッピースマイルサポーター 大辻 香澄   石川 純子   渡邉 麗子   島田 有希 

学校図書館支援員 龍前 弥生 外国語指導助手(ALT) ダニカ・リブランド 

ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 楡井由起子 ICT支援員 平尾 玲奈  スクールカウンセラー 桐生 純子 

■令和８年度学校運営協議会委員の皆様（※上尾市教育委員会から任命・指名されています。） 

 

 

 

 

【任命】大塚 常司 様（会長・上尾市子供会連合会長） 宮居 敦志 様（副会長・ＰＴＡ顧問） 
髙橋 正一 様（上平地区自治会連合会長）    浅子  工 様（上平中ＰＴＡ顧問） 
前島 富雄 様（元教育長）          黒田 絢子 様（ＰＴＡ会長） 
渡邊 昌子 様（元主任児童委員）       鈴木 重光 様（元南区自治会長） 

【指名】小笠原裕司 教頭                  石川 雅之 教諭 

     秋葉 里美 教諭                 三浦 飛鳥 教諭 

 

ホームページへの掲載は 

控えさせていただきます 

 

 

ホームページへの掲載は 

控えさせていただきます 
 

ホームページへの掲載は 
控えさせていただきます 

 



令和8年度　日課表 水曜日は全学年通常5時間（１学期）

通常日課
時
間

朝の会 ８：１５～　８：２０ 5

第１校時 ８：3５～　９：20 45

１０分休み ９：20～　９：30 10

第２校時 ９：3０～１０：1５ 45

２０分休み １０：1５～１０：3５ 20

第３校時 １０：3５～１１：20 45

１０分休み １１：2０～１１：30 10

第４校時 １１：30～１２：15 45

給食 １２：15～１2：55 40

はみがき
タイム

１2：55～１３：00 5

清掃 １３：0０～１３：15 15

昼休み １３：15～１３：30 15

第５校時 １３：30～１４：15 45

１０分休み １４：15～１４：25 10

第６校時 １４：25～１５：10 45

帰りの会 １５：10～１５：２０ 10

下校時刻

Eラウンジ

月 火 水

2 7 13

木 金

1 6 12 17 23

②児童集会

③音楽朝会

④上平っ子Ｔ

18 24

読み聞かせ eカフェ

3 8 14 19 25

4 9 15 20 26

28

帰りの会

5 10 16 21 27

帰りの会

（１・２年）
１４：3０

〔３～６年〕
１５：2５

会議・研修等予定

１５：３０
①職員会議
　倫理確立委員会
②3部会
③I学年会
④特別委員会・研修
※臨時で校務運営会議を
行う時があります。

１６：１５
学級事務

１６：１５
①・③職集
②・④教科・教科外部
会・特別委員会（研修や
活動に向けての企画準備・常

時活動）
※委員会クラブなし時
15：30
※臨時で校務運営会議を行う
時があります。

１６：１５
研修
（学校課題研究）

１６：１５
学級事務
教育相談日

（１年）
１３：3５

〔２年～６年〕
１４：30

（１年～３年）
１４：3０

〔４年～６年〕
１５：2５

〇全学年
（委員会クラブなし）

１４：３０
〇5・６年（４年）
（委員会クラブあり）

１５：2５

１年（４、５、５、５、５）　２年（５、５、５、５、５）　３年（５、５、５、６、６）
４年（５、６、５、６、６）　５年（５、６、５、６、６）　６年（５、６、５、６、６）

朝の会・健康観察

朝の活動
８：20～８：３0 15 読書T ドリルＴ 学年・学級T

さわやかT
（体育朝会）

①講話朝会

（１・２年）
１４：3０

〔３～６年〕
１５：2５

帰りの会

給食

清掃

昼休み

はみがきタイム はみがきタイム（簡単歯みがき）
フッ化物洗口

委員会・クラブ

帰りの会

帰りの会

11 22



日 曜日 ４月予定 日 曜日 ５月予定

1 水 1 金
さわやかT（全校ダンス練習）
尿検査1次（２日目）

2 木 2 土

3 金 6年生準備登校10：15～11：45（入学式準備） 3 日 憲法記念日

4 土 4 月 みどりの日

5 日 5 火 こどもの日

6 月 第1回学校運営協議会13：30～ 6 水 憲法記念日　振替休日

7 火 7 木
講話朝会、　視力検査予備日、　校外学習（６年）
読み聞かせ（20分休み）多目的室

8 水
１学期始業式、　入学式　、教科書配布
スイスイ２時間（下校１０：００） 8 金

さわやかT、　eカフェ、　内科検診（４年）１３：２０

9 木

青少年育成連合あいさつ運動①
スイスイ日課４時間
通学班指導・一斉下校
身体測定（４・５・６年）

9 土

10 金
青少年育成連合あいさつ運動②
身体測定（たんぽぽ・１・２・３年）、　給食開始 10 日

11 土 11 月
読書T、　内科検診（３年・たんぽぽ）１３：２０

12 日 12 火
読書T（１・２・５年）、　埼玉県学力・学習状況調査（６年）
新体力テスト屋外１・２校時（３・４年）、３・４校時（５年）
Eラウンジ、　内科検診（２年）１３：２０

13 月

青少年育成連合あいさつ運動③、　読書T
心臓検診（１年）

13 水

読書T（２・３・４年）
埼玉県学力・学習状況調査（５年）
新体力テスト屋外１・２校時（１・６年）、３・４校時（４年）
委員会（５月分）

14 火

ドリルT、　Eラウンジ、　聴力検査（３・５年）

14 木

読書T（１・３・６年）、　埼玉県学力・学習状況調査（４年）
新体力テスト屋外１・２校時（２・５年）、３・４校時（６年）
代表委員会（前②）、　読み聞かせ（20分休み）多目的室

15 水

学年学級T、　委員会（４月分）
１年生練習給食①、　聴力検査（１年） 15 金

さわやかＴ（全校種目練習）、eカフェ
（予備日：新体力テスト屋外種目）
内科検診（１年）１３：２０

16 木
児童集会（色決め）、　代表委員会（前①）
１年生練習給食②、　聴力検査（２年・たんぽぽ）
視力検査（たんぽぽ）

16 土

17 金
読書T、　1年生給食開始、　
視力検査（１年）、　eカフェ 17 日

18 土 18 月
読書T、　内科検診（５年）１３：２０

19 日 19 火 ドリルT、　内科検診（６年）１３：２０

20 月
読書T、　授業参観懇談会（４・５・６年）
視力検査2次（２・３年） 20 水

学年学級T、　クラブ②

21 火

ドリルT、　Eラウンジ
授業参観懇談会（２・３年）
視力検査2次（４年）

21 木

児童集会「委員会紹介」、　全校５校時下校
上尾市小・中学校一斉避難訓練（雨天決行）
尿検査２次（１日完）

22 水

学年学級T、　クラブ①、　視力検査2次（６年）

22 金

さわやかT（全校種目）、　eカフェ
運動会係打合せ（６年）６校時
内科検診（３年）１３：２０、　３年～５年、５時間授業

23 木
読書T（１～５年）、　視力検査2次（５年）　
全国学力状況調査（６年）国・算 23 土

24 金

１年生を迎える会（朝～1限途中）
授業参観懇談会（１年、たんぽぽ）、　eカフェ
５時間授業（１年）
全国学力状況調査（６年）質問調査、午後

24 日

25 土 25 月
読書T（予備日：さわやかＴ（全体ダンス練習））

26 日 26 火
児童集会「テーマ発表」、　Eラウンジ
眼科検診（全学年）１１：００

27 月
読書T、　聴力検査予備日

27 水
学年学級T、 クラブ・委員会なし

28 火
スイスイ日課（１年生も５時間）
Eラウンジ、　離任式 28 木

音楽朝会（運動会応援練習ゴーゴーゴー）

29 水 昭和の日 29 金

さわやかT（全校ダンス練習）、　月曜授業（１年５限あり）
３年～５年は５時間授業、　eカフェ
１年生読書パスポート配布　２～４時間目
運動会前日準備（６年）６校時

30 木
さわやかT（ダンス練習・教室）
尿検査1次（１日目）
心臓検診予備日（上尾市役所）９：００

30 土
上平小運動会（雨天時：月曜授業）

31 日

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。
・1年生のお迎えは、４／１０（金）～５／８（金）になります。よろしくお願いします。

上平小行事予定

1年生 4時間下校: 4/17（金）～4/30
（木）

1年生 3時間下校: 4/9（木）～16（木）

1年生お迎え: 4/10（金）～5/8（金）

1年生お迎え: 4/10（金）～5/8（金）


