
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２４日 原市南小学校 保健室 

～おうちの人と一緒に読みましょう～

 

冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温の差で体調をくずしやすいです。花粉や寒暖差で鼻や

のどの不調を感じる人もいるかもしれません。あと少しで進級・卒業ですね。元気にその日を迎えられる

よう、体も心も整えましょう。 

今年度も残すところあとひと月足らずになりました。振り返ると、いろいろなことを思い出しますね。

保健だよりでお伝えしてきたことは、すべての基礎となる体や心の健康を守るために必要なことばかりで

す。明るい未来に向けて羽ばたくみなさんの心に、ほんの少しでも残ってくれていたらうれしいです。 

 この１年間、自分の心や体の

健康をどれくらい意識して生活

しましたか。今年度の生活を振

り返って評価してみましょう。 

「自分の健康は自分で守る」 

できるところからこつこつと取り組んでみてくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳も疲れるって本当！？

大きな音や人の話を集中して聞いていると、気づかないうちに耳も疲れてしまいます。 

耳の疲れを取るには「耳休み」を作ることが大切です。静かな場所に

いるだけで、耳はほっとします。また、テレビや動画を見るときは音量

を上げすぎないようにしましょう。 

■メラビアンの法則 

 ある心理学者が、言葉と感情・態度が矛盾し

ていた場合、人がどう受け止めるのかを実験し

ました。たとえば、嫌そうな顔をした人の写真

を見せながら「好き」と話す音声を流すと、受

け手は資格情報が優先され「嫌いと言われてい

る」と感じやすいという結果に。 

逆に言えば、話す内容に、感情や 

態度を一致させると正しく伝わり 

やすくなると言えそうです。 

■どのくらい意識できている？ 

 普段のコミュニケーションを振り返って

みて、どう感じますか？様々な情報が伝え

られる対面では「声のトーンや仕草をプラ

スする」、言葉の情報以外が不足し誤解され

がちなＳＮＳでは 

「その表現で伝わ 

るか見返す」、少し 

の気遣いを大切にし 

たいですね。 


