
２月 ５年生の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域学校保健委員会の様子です。上尾市東消防署の方々に、

救急車の呼び方や心肺蘇生法について教えていただきまし

た。消防士の方のお手本を見た後、胸骨圧迫の練習キット

「あっぱくん」を使って、グループ演習を行いました。あっ

ぱくんを押すリズムや強さが難しそうでしたが、東中学校の

保健委員の生徒にも教えてもらいながら、徐々に上達してい

きました。命に関わる大切な授業に、全員が真剣に取り組ん

でいました。 


