
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※販売の内容に変更が生じることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２０日（土） ６月２１日（日） 

時 間 サークル名 内 容 時 間 サークル名 内 容 

①10:00～10:20 気楽の会 気功と花架拳 ①10:00～10:20 ファンタジア弦楽アンサンブル 弦楽合奏 

②10:30～10:50 Luana ルアナ ウクレレ演奏 ②10:30～10:50 アイカネ フラダンス 

③11:00～11:20 ラニカイ フラダンス ③11:00～11:20 ハーモニカ・ブーケ ハーモニカ演奏 

④11:30～11:50 プアロケラニ フラダンス ④11:30～11:50 詩吟 薫教室 詩吟 

⑤13:05～13:25 マイバラード コーラス ⑤13:10～13:30 オカリナ向日葵 オカリナ演奏 

⑥13:40～14:00 ティアレ フラダンス ⑥13:40～14:00 フリースタイルコーラス繭玉 コーラス 

⑦14:10～14:30 さくら箏の会 箏曲演奏 ⑦14:10～14:30 Kōnane コーナネ フラダンス 

⑧14:40～15:00 朗読の会 さざなみ 朗読 ⑧14:40～15:00 相撲甚句と詩吟を楽しむ会 相撲甚句と詩吟 

６月２０日（土） ６月２１日（日） 

団体・施設名 内 容 団体・施設名 内 容 

第２ぷちとまと 

  （10:00 から完売まで、1 階受付前） 
クッキー、ラスク等 

上尾の魔女カフェ 

  （10:00 から完売まで、1 階受付前） 

クッキー、ハーブティー、ベジタブルソルト、

弁当、多肉植物寄植え等 

多夢向  

（10:00 から完売まで、1 階受付前） 
赤飯、アイス、だんご、珍味等  

あらぐさ 

  （10:00 から完売まで、1 階受付前） 
クッキー、ケーキ、わかめ等 

              

              上尾市食生活改善推進員協議会上尾地区 

（11:00 から完売まで、4 階調理室前） 
カレーピラフ 

６月２０日（土） ６月２１日（日） 

時 間 サークル名 内 容 時 間 サークル名 内 容 

①10:00～10:30   ①10:00～10:35 トーンチャイム・クレール トーンチャイム演奏 

②10:30～11:05 アッピー体操クラブ上尾 レクダンス ②10:45～11:20 白百合コーラス 合唱 

③11:25～12:00 グリー ハンドチャイム演奏 ③11:35～12:10 オレンジリコーダーバンド 楽器演奏 

④13:00～13:35 アンサンブルクリケット フルート演奏 ④13:00～13:35 音楽ボランティア虹色 楽器演奏 

⑤13:50～15:20 上尾吹矢クラブ同好会 吹矢体験 
⑤13:45～14:20 上尾相撲甚句会 相撲甚句 

⑥14:35～15:10 チャイム・クリスタル トーンチャイム演奏 

▼小ホール出演スケジュール ▼ 

 
４０３ 

和 室 
(体験コーナー) 

６月２０日 

10:00～15:00 

将棋 

上尾将棋 

同好会 

402 (展示) 
上尾絵手紙サークル(絵手紙) 

やまぶき(手編み） 

手作り絵本たんぽぽ会（手作り絵本） 

上尾おりがみの会(折り紙)   

  

401 (展示) 

水彩会（水彩画） 

フォトクラブ葉月(写真) 

愛の会写真クラブ(写真) 

秋雲会(水墨画・筆ペン画) 

俳句 畦道句会（俳句） 

 

 

調理室  

Ｗ.Ｃ. 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー 

 

小ホール 
(実技発表) 

 

 

 

 

 

201 

（休憩コーナー）  
（実技発表・体験コーナー） 

６月２０日 11:00～14:00  

マジック 

上尾マジッククラブ 

 

  ６月２１日 10:00～15:00 

    囲碁 

   上尾市民囲碁連盟 

 

休憩コーナー 
（利用時間） 
10：00～15：00 

食事場所として 

利用できます 

▲101 出演スケジュール▲ 
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販 売 

 

 

101 
(実技発表) 

(体験コーナー) 

出入口 

 

Ｗ.Ｃ 

 公民館 

事務室 

▼食品販売 場所・スケジュール ▼ 

販  売 

健康＋（ぷらす）の 

QRコードは５階です！ 


