
 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、子
こ

供
ども

たちの明
あか

るい声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。１月
がつ

は寒
さむ

さが最
もっと

も厳
きび

しく、インフルエンザ 

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

では、手
て

洗
あら

い・うがいの声
こえ

かけや換
かん

気
き

な

ど、日常的
にちじょうてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいきます。 

ご家庭
か て い

におかれましても、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

などを通
とお

して、お子
こ

さんの

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

へのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。少
すこ

しの体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

でも無理
む り

をせず、早
はや

めの休
きゅう

養
よう

や受
じゅ

診
しん

につなげ

ていただくことが、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

を防
ふせ

ぐことにも繋
つな

がります。 

保健室
ほ け ん し つ

では、今年
こ と し

もおや小
しょう

っ子
こ

のみなさんが健康
けんこう

で笑顔
え が お

いっぱいに過
す

ごせるようサポートしていきます。

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう」 

３学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そ く て い

で、全学年
ぜんが く ね ん

に『風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない！～せきエチケットと手洗
て あ ら

い～』についての

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。ウイルスは、手
て

から体
からだ

の中
なか

へ入
はい

るため、石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いが一番
いちばん

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になること、風邪
か ぜ

を引
ひ

き始
はじ

めたら周
まわ

りの人
ひと

に移
うつ

さないようにマスクをつけることなどについて話
はな

しました。ま

た、一人一人
ひ と り ひ と り

、手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って、洗
あら

い残
のこ

しの部
ぶ

分
ぶん

を目
め

で見
み

て確
かく

認
にん

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

えがお
上尾市立尾山台小学校 保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和８年１月１９日（月）  No．８ 

       

せいそうよう こ ふ ぼしゅう ねが

子
こ

供
ども

たちが行
おこな

うトイレ清
せい

掃
そう

の床
ゆか

の雑巾
ぞうきん

がけでは、雑
ぞう

巾
きん

ワイパーを使
し

用
よう

して行
おこな

っています。今
いま

までは、雑
ぞう

巾
きん

をその都
つ

度
ど

洗
あら

って、学期
が っ き

ごとに交換
こうかん

していましたが、衛生面
えいせいめん

を考慮
こ う り ょ

して、取
と

り付
つ

ける雑
ぞう

巾
きん

を１回
かい

ずつの

使
つか

い捨
す

てにしたいと思
おも

います。そのため、たくさんの在庫
ざ い こ

が必要
ひつよう

となりますので、ご家庭
か て い

で使
つか

わなくなった

タオルや綿
めん

の衣類
い る い

などがありましたら、寄
き

付
ふ

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

●使用
し よ う

の際
さい

は、2０× 30ｃｍ程度
て い ど

の大
おお

きさにカットします。 

  ・使
し

用
よう

サイズに裁
さい

断
だん

されたものだと大
たい

変
へん

助
たす

かりますが、大
おお

きいままでも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

 ●シミや落
お

ちない汚
よご

れがあっても結構
けっこう

です。 

 ●厚手
あ つ で

のものは、ワイパーに取
と

り付
つ

けられない場
ば

合
あい

があります。 

※ 寄付
き ふ

していただけるものがありましたら、お子
こ

さんを通
とお

して担
たん

任
にん

へお渡
わた

しください。 

       
り

解
かい きょうりょく ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子
だ ん し

  

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

４月
が つ

 ９月
が つ

 １月
が つ

 ４月
がつ

→１月
がつ

の伸
の

び 4月
が つ

 ９月
が つ

 １月
が つ

 ４月
がつ

⇒１月
がつ

の増加量
ぞうかりょう

 

１年
ね ん

 115.4 118.2 120.7 ＋5.3 20.1 20.7 23.4 ＋3.3 

２年
ね ん

 123.3 125.3 127.7 ＋4.4 25.0 26.5 27.6 ＋2.6 

３年
ね ん

 129.9 132.5 133.8 ＋3.9 26.1 27.9 29.0 ＋2.9 

４年
ね ん

 136.6 140.8 141.9 ＋5.3 33.8 36.5 34.9 ＋1.1 

５年
ね ん

 141.6 144.2 146.8 ＋5.2 40.0 42.2 44.1 ＋4.1 

６年
ね ん

 147.6 150.7 153.5 ＋5.9 37.9 40.3 42.5 ＋4.6 

女子
じ ょ し

  

身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

４月
が つ

 ９月
が つ

 １月
が つ

 ４月
がつ

→１月
がつ

の伸
の

び 4月
が つ

 ９月
が つ

 １月
が つ

 ４月
がつ

⇒１月
がつ

の増加量
ぞうかりょう

 

１年
ね ん

 117.8 120.8 122.6 ＋4.8 21.5 22.8 24.4 ＋2.9 

２年
ね ん

 122.8 124.6 126.8 ＋4.0 23.6 24.9 26.1 ＋2.5 

３年
ね ん

 128.4 131.2 132.4 ＋4.0 27.7 29.6 30.6 ＋2.9 

４年
ね ん

 134.8 138.5 140.8 ＋6.0 31.4 33.4 34.8 ＋3.4 

５年
ね ん

 143.1 145.8 148.0 ＋4.9 37.6 39.8 41.5 ＋3.9 

６年
ね ん

 150.5 152.0 153.6 ＋3.1 39.4 40.5 42.8 ＋3.4 

● ３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。一度
い ち ど

健康
けんこう

手帳
てちょう

を返却
へんきゃく

いたしますので、お子
こ

さんの発
はつ

育
いく

の状
じょう

況
きょう

をご確
かく

認
にん

ください。成長
せいちょう

のスピードには、個人差
こ じ ん さ

がありますので、あくまでも上記
じ ょ う き

の表
ひょう

は、平均値
へ い き ん ち

として参考
さんこう

にし

てください。体重
たいじゅう

の急激
きゅうげき

な増減
ぞうげん

や身
しん

長
ちょう

の伸
の

びが少
すく

ない（目
め

安
やす

：１年
ねん

間
かん

で４ｃｍ以内
い な い

）などの発
はつ

育
いく

に関
かん

して

心
しん

配
ぱい

なことがありましたら、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

等
と う

のデータもお渡
わた

しできますので、お気
き

軽
がる

に養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

までご相
そう

談
だん

く

ださい。 

【確認
かくにん

するところ】 

（１）Ｐ４～５「そだつからだ（ていきけんこうしんだん）」 

  ① ３学
がっ

期
き

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

印
いん

の欄
らん

に押
おう

印
いん

してください。 

  ② 冬休
ふゆやす

みを利
り

用
よう

して医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

された疾病
しっぺい

には、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

に「済
すみ

」を記入
きにゅう

してください。  

（２）Ｐ６～７「発育
はついく

の記録
き ろ く

」 

 ① 身長
しんちょう

･
・

体重
たいじゅう

の記録
き ろ く

を確認
かくにん

し、７ページのグラフを記入
きにゅう

してください。 

● １学期
が っ き

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結果
けっか

で、「治療
ちりょう

のおすすめ」をお
 

配
くば

りし
  

たご家
か

庭
てい

では、夏休
なつやす

みや冬
ふゆ

休
やす

みを利
り

用
よう

して受診
じゅしん

していただけましたでしょうか。結果
けっか

をお持
も

ちでしたら学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願い
   ねが

します。まだの人
ひと

は、

今年度中
こんねんどじゅう

に受診
じゅしん

してください。 

 

提
てい

出
しゅつ

日
び

：１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）まで 

保護者
ほ ご し ゃ か た

へ 

 

 

がっき はついくそくてい けっか   へいきんち 


