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気持ち
き も ち

が沈
しず

んだり、イライラしていたり、眠
ねむ

れなかったりしたら、心
こころ

が疲
つか

れているかも

しれません。そんな時
とき

のためのリラックス方法
ほうほう

を見
み

つけましょう。誰
だれ

かに話
はな

したり、音楽
おんがく

を

聴
き

いたり、たっぷり寝
ね

たり…。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

く方法
ほうほう

をぜひ探
さが

してみて下
くだ

さいね。 

 

歯科
し か

治療
ちり ょう

、まだの方
かた

はぜひ受診
じゅしん

を！ 
 冬休

ふゆやす

み前
まえ

の歯
し

科
か

治
ち

療
りょう

未
み

受
じゅ

診者
しんしゃ

への再通知後
さ い つ う ち ご

、受診
じゅしん

してくださりありがとうございました。

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

をお持
も

ちの方
かた

は、担任
たんにん

にご提
てい

出
しゅつ

ください。まだ受診
じゅしん

をしていない場合
ば あ い

は、症 状
しょうじょう

が進行
しんこう

する前
まえ

に、早
はや

めの治療
ちりょう

をおすすめします。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

埼玉
さいたま

県内
けんない

で感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が増加
ぞ う か

…こまめな手
て

洗
あら

いをお願
ねが

いします！ 
 上尾

あ げ お

小
しょう

でも、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

での欠席
けっせき

や早退
そうたい

が出
で

ています。原因
げんいん

となるノロウイル

スや、ロタウイルスなどは、アルコール消毒
しょうどく

があまり効
き

きません。消毒
しょうどく

が必要
ひつよう

な時
とき

は、

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムなどの塩素
え ん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

を使用
し よ う

しましょう。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の発育
はついく

測定
そくてい

が終了
しゅうりょう

しました！ 
  健康

けんこう

手帳
てちょう

で１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

していただけましたか？体
からだ

の発育
はついく

は個人差
こ じ ん さ

があ

り、人
ひと

と比
くら

べるものではありませんので、安心
あんしん

してください。もし身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、

肥満度
ひ ま ん ど

等
とう

について、心配
しんぱい

なことなどありましたら、いつでもご相
そう

談
だん

くださいね。 

 

 


