
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月２３日 原市南小学校 保健室 

～おうちの人と一緒に読みましょう～

 

 「東風」と書いて何と読むか知っていますか。東から吹いてくる風をさして「とうふう」「ひがしかぜ」

と読みますが、「こち」と読む場合があります。「こち」と読むときは、早春に吹く温かい、春の訪れを知ら

せる風とされています。寒くても外に出て東風（こち）を感じてみましょう。 

節分の鬼の他に、心の中にも「ストレス」という鬼

がいるよ。でも「ストレスの鬼」は、悪いばかりじゃな

いよ。こんな鬼はいないかな？ 

 これは「がんばりたい」「うまくやりたい」

って気持ちがあるから出てくる鬼。心が成長し

ているサインだよ。 

 ストレスの鬼は、ときどき暴

れたり泣いたりするけど「がん

ばりたい気持ち」を応援してく

れる味方。もし手に負えないと

きは、保健室に来てね。一緒に鬼

と仲よくなる方法を考えよう。 



 

 

１月２３日（金）に健康手帳を返却し、１月に行いました、身体測定の結果をお知らせいたします。以下

について確認し、期日までにご提出ください。また、計測結果をご確認いただき、お子様の発育のことで心

配なことや気になることなどがありましたら、養護教諭へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

返却日：１月２３日（金）  提出日：１月２８日（水） 

＊健康手帳は６年間使用します。破損や紛失のないようご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 ページ 確認事項 

発育の記録 ６～７ 

１月の記録を確認し、Ｐ７のグラフを記入し

てください。 

Ｐ４～５の該当学年の３学期の欄に押印して

ください。 

その他 － 
緊急連絡先等、記載事項に変更や追加があれ

ば記入してください。 


