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主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
汁
物
を
そ
ろ
え
る
と

授
業
後…

そ
れ
を
ふ
ま
え
て
給
食
の
献
立
づ
く
り

野村 菜美

   

こ
の
単
元
で
は
、
献
立
の

立
て
方
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
実
際
に
給
食
の
献
立
を

使
っ
て
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
・
汁
物
を
そ
ろ
え
て
い
く

と
、
ど
の
よ
う
に
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
そ
ろ
っ
て
い
く
か
、

グ
ラ
フ
に
し
て
見
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
ろ
う
に
従
っ

て
、
五
大
栄
養
素
が
そ
ろ
っ

て
い
き
、
グ
ラ
フ
が
五
角
形

に
近
づ
い
て
い
く
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
牛
乳

を
入
れ
る
と
、
一
気
に
き
れ

い
な
五
角
形
に
な
り
、
牛
乳

の
栄
養
価
の
高
さ
も
実
感
で

き
た
よ
う
で
す
。

 

　
今
回
、
１
食
分
の
献

立
を
作
成
し
て
み
て
、

献
立
を
考
え
る
大
変
さ

を
感
じ
て
い
る
児
童
も

い
ま
し
た
。

　
小
学
校
を
卒
業
し

て
、
中
学
校
へ
行
く

と
、
自
分
で
食
事
を
選

ん
で
食
べ
た
り
、
家
族

の
た
め
に
作
っ
た
り
す

る
機
会
も
増
え
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
時

に
、
こ
の
学
習
を
思
い

出
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
で
き
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
日
々
元
気
に

過
ご
す
こ
と
、
さ
ら
に

は
将
来
の
健
康
に
繋
が

っ
て
い
る
こ
と
に
も
気

付
い
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

   

給
食
の
献
立
づ
く
り
で

は
、
カ
ロ
リ
ー
を
計
算
し

て
、
給
食
の
基
準
に
合
う
献

立
を
作
成
し
ま
し
た
。
６
年

間
食
べ
て
き
た
給
食
を
イ
メ

ー
ジ
し
な
が
ら
、
五
大
栄
養

素
が
全
て
入
る
よ
う
に
、
味

や
食
材
が
か
ぶ
ら
な
い
よ
う

に…

な
ど
様
々
な
こ
と
を
考

え
て
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た

『こんだてグランプリ　給食のこんだてを考えよう』
　前回担任の先生に献立を作りました。今回は今泉小学校のみんなが食
べる給食の献立を考えました。グランプリに選ばれた献立は、実際に給
食に出す予定です。
　


