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食
べ
た
も
の
は
ど
こ
に
い
く
の
だ
ろ
う
？

様
々
な
食
材
を

　
　
食
べ
る
意
味

食
品
の
グ
ル
ー
プ
分
け
名
人
に
な
ろ
う

野村 菜美

   

食
べ
た
も
の
は
、
消
化
・

吸
収
さ
れ
、
体
の
様
々
な
部

分
で
働
く
こ
と
を
栄
養
教
諭

か
ら
話
を
し
ま
し
た
。
食
べ

物
に
は
様
々
な
「
栄
養
素
」

が
含
ま
れ
、「
栄
養
」
と

「
栄
養
素
」
の
言
葉
の
違
い

に
つ
い
て
も
伝
え
ま
し
た
。

 

　
食
品
は
含
ま
れ
る
主

な
栄
養
素
ご
と
の
い
分

類
で
き
ま
す
が
、
１
つ

の
栄
養
素
が
含
ま
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
食
品
に
よ
っ
て
含

ま
れ
る
栄
養
素
や
そ
の

割
合
が
異
な
る
か
ら
こ

そ
、
様
々
な
食
品
を
組

み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
そ
れ
を
理
解
し
て
好

き
な
も
の
ば
か
り
を
食

べ
る
の
で
は
な
く
、
苦

手
な
物
に
も
挑
戦
し

て
、
大
人
に
な
っ
た
時

に
何
で
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
人
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

   

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、

最
初
の
授
業
で
確
認
し
た
、

給
食
に
使
わ
れ
て
い
た
食
品

を
、
五
大
栄
養
素
ご
と
に
分

類
し
ま
し
た
。
給
食
は
い
つ

も
五
大
栄
養
素
が
そ
ろ
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
、
残
さ

ず
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

再
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
次
に
食
べ
物
に
ふ
く
ま
れ

る
栄
養
素
に
つ
い
て
１
つ
ず

つ
説
明
し
ま
し
た
。
今
ま
で

何
と
な
く
聞
い
た
こ
と
の
あ

る
栄
養
素
に
つ
い
て
、
イ
ラ

ス
ト
や
動
画
を
活
用
し
て
詳

し
く
話
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
や
黒
板

で
確
認
し
ま
し
た
。

③栄養素の働きを知ろうの巻

④食品のグループ分け名人になろうの巻

この食品はどこに
分類されるのかな？

　
五
大
栄
養
素
そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
に
つ
い
て


