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「
毎
日
行
っ
て
い
る
こ
と
は
？
」

授
業
に
つ
い
て

朝
食
の
大
切
さ
か
ら
「
食
べ
る
」
こ
と
を
学
ぶ

給
食
に
は
ど
ん
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
？

野村 菜美

   

ま
ず
、「
毎
日
欠
か
さ
ず
行

っ
て
い
る
こ
と
」
に
つ
い
て

質
問
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち

か
ら
は
、「
食
べ
る
！
」
と

い
う
答
え
が
す
ぐ
に
返
っ
て

き
て
、
な
ぜ
毎
日
食
べ
る
必

要
が
あ
る
の
か
考
え
る
と
い

う
課
題
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

 

　
授
業
で
は
、
和
食
に

つ
い
て
の
ク
イ
ズ
を
行

い
、
和
食
に
つ
い
て
の

知
識
も
深
め
ま
し
た
。

ご
は
ん
と
み
そ
し
る
と

い
う
組
み
合
わ
せ
は
、

和
食
の
基
本
で
あ
り
、

日
本
で
平
安
時
代
か
ら

食
べ
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
『
食
べ
て
元

気
に
』
と
い
う
単
元
で

は
、
和
食
の
基
本
と
な

る
、
ご
は
ん
と
み
そ
し

る
を
調
理
実
習
で
作
り

ま
す
。
知
識
を
身
に
付

け
、
実
生
活
に
生
か
せ

る
力
を
身
に
付
け
ら
れ

る
よ
う
、
授
業
を
す
す

め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

   

最
後
に
栄
養
教
諭
か
ら
、

『
朝
食
の
大
切
さ
』
に
つ
い

て
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。
朝

食
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
体
・
頭
・
お
な
か
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
、
毎
日
元
気

に
活
動
し
た
り
、
健
康
な
体

を
つ
く
る
た
め
に
大
切
で
あ

る
こ
と
を
知
ら
せ
ま
し
た
。

　
次
に
、
み
ん
な
が
毎
日
食

べ
て
い
る
給
食
に
は
、
ど
ん

な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る

か
、
最
近
食
べ
た
給
食
を
思

い
出
し
な
が
ら
、
食
材
を
書

き
出
し
ま
し
た
。
給
食
に
は

様
々
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
し

た
。

①なぜ食べるのか考えようの巻

②和食の基本！

　ごはんとみそしるについて知ろうの巻

給食にはたくさんの
食材が使われている
んだな…


