
① 健康に生きる権利 ② 教育を受ける権利 ③ 子どもらしく過ごせる権利 

ヤングケアラートリアージ※1 

① 家族の構成 ① 子どもが行っている家族等へのサポートの内容（カッコ内は対象者） ① 子ども本人が「ヤングケアラー」であることを認識しているか 

② 家族の状況やサポートをしていることについて、誰かに話せているか

→  

③ 子ども本人が相談できる、理解してくれていると思える相手がいるか

→  

③ 子ども本人がサポートに費やしている時間※3 ④ 子ども本人がどうしたいと思っているか（想い・希望） 

③子ども本人以外にサポートする人がいるか（家族内外、支援者等）

② 家族の状況 

① アセスメントシートを作成するに至ったエピソード（時期・様子など）

② 作成者から見た子ども本人の印象 

③ 子ども本人の強みと考えられる部分 

「ヤングケアラー」早期発見 

アセスメントシート 


