
令和８年1月２０日
上尾市立東小学校 

保健室 

 

  

３学期の身体測定を行いました。お返しした「健康手帳」の６ページに、お子さんの身長・体重が記入してあ

りますので、お子さんの成長をご覧ください。ご確認いただき、４・５ページの３学期の欄に押印後、学校へ提出

していただけますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定の結果平均 

男子 身長（㎝） 体重（kg） 

１年 121.3 24.8 

２年 127.3 27.2 

３年 132.6 30.0 

４年 138.7 34.4 

５年 145.0 38.7 

６年 149.8 41.4 

女子 身長（㎝） 体重（kg） 

１年 118.7 22.0 

２年 125.5 25.3 

３年 132.3 28.2 

４年 139.6 33.2 

５年 144.5 37.1 

６年 151.6 43.5 

えがお

東小学校では、インフルエンザＢ型にり患している児童も見られます。B型は、熱はあまり出ない、おなかが

痛くなるという特徴があります。熱が低くても体がだるい、お腹の調子が悪い時は無理をせずに早めに医療機

関を受診してください。 

 

インフルエンザ Bにご注意ください 


