
※おうちのひとといっしょによみましょう 

 令和７年１２月２日 

１２月号 保健室 
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家庭数配付 

１２月
が つ

になりました。もうすぐ冬
ふ ゆ

休
や す

みで楽
た の

しいことがたくさんありますね。冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

楽
た の

しく過
す

ご

すために、生
せ い

活
か つ

リズムを崩
く ず

さないよう早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きを心
こころ

がけましょう。手
て

洗
あ ら

い、換
か ん

気
き

を行
おこな

い、栄養
え い よ う

、

睡眠
す い み ん

をしっかりとり、コロナやインフルエンザにならないように十
じゅう

分
ぶ ん

注意
ち ゅ う い

して過
す

ごしましょう。 

  ば                        にん 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

１１月
が つ

にお手
て

紙
が み

を出
だ

しましたが、治療
ち り ょ う

は進
す す

んでいますか？冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

は治
ち

療
りょう

のチャ

ンスです。しっかり治療
ち り ょ う

してピカピカの歯
は

で３学期
が っ き

を迎
む か

えましょう。 

 

１１月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

から水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が始
は じ

まりました。毎週
まい し ゅ う

水曜日
す い よ う び

にありますが、３つの約束
や く そ く

をしっかり守
ま も

って行
い

く

ようにしましょう。また、プール内
な い

と外
そ と

で寒暖差
か ん だ ん さ

があるため、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふ く

装
そ う

で体
た い

温
お ん

調
ちょう

節
せ つ

を上手
じ ょ う ず

に行
おこな

っ

て、髪
か み

の毛
け

をしっかり乾
か わ

かして、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

さな
な

い
い

ように十
じゅう

分
ぶ ん

に気
き

をつけていきましょう。 

１１月
が つ

は、上平小学校でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し、１００人
に ん

以上
い じ ょ う

が

インフルエンザに罹
かか

りました。特
と く

に休
や す

み明
あ

け急
きゅう

にお休
や す

みが増
ふ

えることが

多
お お

かったです。平
へ い

熱
ね つ

よりも少
す こ

し高
た か

め、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を訴
うった

える、元気
げ ん き

がないな

どいつもと様子
よ う す

が違
ち が

ったら、学
が っ

校
こ う

をお休
や す

みするようにしてください。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

拡
か く

大
だ い

防
ぼ う

止
し

のためよろしくお願
ね が

いします。 

 北
き た

校
こ う

舎
し ゃ

の水
す い

道
ど う

に泡
あ わ

せっけんを置
お

きまし

た。給
きゅう

食
しょく

の時
と き

は、特
と く

に手
て

を使
つ か

って直
ちょく

接
せ つ

口
く ち

に

運
は こ

ぶこともあるので、泡
あ わ

せっけんを使
つ か

って

しっかり手
て

洗
あ ら

いをしてから給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる

ようにしましょう。 

教室
きょうしつ

の窓
ま ど

は、前
ま え

と後
う し

ろの窓
ま ど

をこぶしくら

いあけて、ドアも少
す こ

し開
あ

けておくと空
く う

気
き

の

通
と お

り道
み ち

ができます。休
や す

み時
じ

間
か ん

は、窓
ま ど

を全
ぜ ん

部
ぶ

開
あ

けてしっかり換気
か ん き

をしましょう。 


