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「
献
立
と
は
？
」
を
考
え
ま
し
た
。

授
業
後
の
様
子

給
食
の
献
立
は
ど
の
よ
う
に
立
て
て
い
る
？
　

栄
養
教
諭
か
ら
献
立
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

野村 菜美

   

最
初
に
今
ま
で
の
家
庭
科

で
学
ん
だ
こ
と
を
確
認
し
、

そ
の
集
大
成
と
し
て
１
食
分

の
献
立
を
考
え
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
ま
た
、
献
立

は
、
食
事
の
た
め
の
計
画
で

あ
る
こ
と
、
料
理
や
食
品
の

組
み
合
わ
せ
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
考
え
ま
し
た
。

 

　
栄
養
教
諭
の
話
の
中

に
、
給
食
は
１
食
あ
た

り
２
８
０
円(

国
の
補
助

を
入
れ
る
と
３
０
０
円)

で
立
て
て
い
る
と
い
う

話
が
印
象
に
残
っ
た
よ

う
で
、
ふ
り
か
え
り
に

は
価
格
を
聞
い
て
驚
い

た
と
い
う
感
想
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

今
回
の
献
立
作
成
の
ポ

イ
ン
ト
を
ふ
ま
え
て
、

こ
れ
か
ら
の
授
業
で
行

う
献
立
作
り
に
生
か
し

た
い
と
い
う
こ
と
や
、

家
で
の
食
事
作
り
に
も

生
か
し
た
い
と
い
う
ふ

り
か
え
り
も
あ
り
ま
し

た
。

　
学
ん
だ
こ
と
を
実
生

活
に
生
か
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

   

次
に
献
立
表
を
見
て
気
付

い
た
こ
と
を
記
入
し
ま
し

た
。「
牛
乳
が
毎
日
出
て
い

る
。」「
に
ん
じ
ん
が
多
い
。」

「
お
か
ず
を
組
み
合
わ
せ
て

い
る
」
と
い
う
改
め
て
気
づ

い
た
こ
と
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

６
０
０
～
７
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
」
と
い
う
発
見
も
あ
り

ま
し
た
。

　６年生の家庭科「こんだてを工夫して」の単元では、家庭科専科の先
生と栄養教諭によるチームティーチングで授業を行っていきます。今回
は１回目で、「献立とは何か？」「給食の献立をたてるポイントは？」な
どの内容を行いました。
　

　
普
段
食
べ
て
い
る
給
食

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち

ろ
ん
、
様
々
な
調
理
方
法
や

味
付
け
を
組
み
合
わ
せ
て
い

る
こ
と
、
食
べ
て
栄
養
を
と

る
と
い
う
目
的
だ
け
で
な

く
、
食
文
化
や
旬
の
食
材
、

行
事
食
な
ど
を
学
べ
る
こ
と

栄
養
教
諭
か
ら
聞
き
ま
し
た


