
 

５年「ごはんとみそ汁を作ろう」 

１１月１１日～１３日に調理実習を行いました。今回

は、日本の伝統的な食事であるごはんとみそ汁です。 

白米の給水や、煮干しでだしを取るなど時間がかかる

工程もありましたが、子供たちは計画に沿って段取りよく

調理を進めていました。 

初めて鍋でご飯を炊く子も多くいましたが、自分たちで

作ったごはんの美味しさに感動していました。今後、家庭

でのお手伝いに生かしてほしいです。 


