
 

５年「非常食を食べよう」 

５年生は南っ子タイムで防災について学習しています。 

その中でも多くの児童が気になっていたのは、非常食で

す。実際にいろいろな非常食について調べていましたが、

食べたことがない児童がほとんどでした。そこで、市から

いただいたアルファ米や乾パンを実際に食べてみました。

児童は、初めて食べるアルファ米や乾パンの味やお湯だけ

でできる仕組みに驚き、今後家庭に備えておく非常食に

ついて興味を示していました。 


