
 

広報あげお 2月号掲載 

私たちの健康の維持に自律神経が大切な働きをしてい

ることやその仕組みを学びます。 

 

講  師 
 

人間総合科学大学  

教授  鍵谷 方子 氏 

お申込み・お問合せ

 

上尾公民館主催事業 

mailto:s723000@city.ageo.lg.jp

