
実際にはしを使って、
持ち方やつまみかたの
練習を行いました。

　イラストを見て、食事
のマナーを守る意味を考
え発表しました。
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普
段
の
自
分
の
食
事
に
つ
い
て
ふ
り
か
え
り

授
業
後
の
様
子

食
事
の
マ
ナ
ー
は
な
ぜ
守
る
の
？
　

正
し
い
は
し
の
持
ち
方
を
練
習

野村 菜美

   

ま
ず
は
普
段
の
食
事
の
マ

ナ
ー
に
つ
い
て
ふ
り
か
え
り

ま
し
た
。
食
事
中
出
歩
か
ず

座
っ
て
食
べ
て
い
る
か
、
口

に
食
べ
物
を
入
れ
た
ま
ま
し

ゃ
べ
っ
て
い
な
い
か
、
姿
勢

は
良
い
か
、
は
し
は
正
し
い

持
ち
方
か
な
ど
に
つ
い
て
ふ

り
か
え
り
ま
し
た
。

  

授
業
後
の
給
食
時
間

に
三
年
生
の
教
室
へ

行
く
と
、
正
し
い
は

し
の
持
ち
方
を
意
識

し
て
い
る
児
童
が
多

く
い
ま
し
た
。
授
業

後
の
１
週
間
は
『
マ

ナ
ー
よ
く
食
べ
よ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー

ク
』
と
し
て
、
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
に
チ
ェ
ッ

ク
を
し
ま
し
た
。
給

食
や
家
で
の
食
事
で

も
食
事
の
マ
ナ
ー
を

意
識
し
て
、
大
人
に

な
る
ま
で
に
身
に
着

け
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

   

２
つ
の
イ
ラ
ス
ト
を
見

て
、
マ
ナ
ー
違
反
に
気
付

き
、
な
ぜ
マ
ナ
ー
を
守
る
の

か
考
え
ま
し
た
。
一
緒
に
食

べ
る
人
と
楽
し
く
食
べ
る
た

め
、
食
事
や
食
材
を
作
っ
て

く
れ
た
人
に
失
礼
だ
か
ら
な

ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。
ま

た
自
分
の
た
め
に
も
必
要
と

い
う
事
も
分
か
り
ま
し
た
。

    

栄
養
教
諭
が
正
し
い
は
し

の
持
ち
方
を
動
画
や
大
き
い

は
し
を
使
っ
て
指
導
し
ま
し

た
。
実
際
に
は
し
を
使
っ
て

練
習
し
、
正
し
い
は
し
の
持

ち
方
に
苦
戦
し
て
い
る
子
も

多
く
い
ま
し
た
。
毎
日
練
習

す
る
こ
と
で
身
に
付
く
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。

　担任と栄養教諭によるチームティーチングで食育の授業を行いまし
た。食事のマナーについて考え、マナーの１つである、はしの持ち方に
ついても学びました。
　


