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１年生「元気な体をつくる食べ方を考えよう」
　担任と栄養教諭によるチームティーチングで食育の授業を行いまし

た。授業では上尾市の栄養士が作成したエプロンシアターを活用し、食

べ物の働きについて勉強しました。
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好
き
な
食
べ
物
は
？

授
業
後
の
様
子

食
べ
物
の
は
た
ら
き
を
学
習

給
食
は
３
つ
の
働
き
が
そ
ろ
っ
て
い
る
？

野村 菜美

  

担
任
の
先
生
か
ら
、
好
き

な
食
べ
物
や
苦
手
な
食
べ

物
、
苦
手
な
食
べ
物
が
食
事

に
出
た
時
ど
う
し
て
い
る
か

を
質
問
さ
れ
、
手
を
あ
げ
て

答
え
ま
し
た
。
苦
手
な
も
の

が
食
事
に
出
た
時
は
、
ひ
と

口
は
が
ん
ば
っ
て
食
べ
て
い

る
児
童
が
多
く
い
ま
し
た
。

  

授
業
後
の
給
食
の
様

子
を
見
て
い
る
と
、

「
苦
手
だ
け
ど
、
食
べ

る
か
ら
見
て
て
！
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
る
児

童
や
、
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
残
さ
ず
食
べ
よ
う

と
す
る
児
童
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
一
週
間
の
給

食
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー

ク
の
後
、
保
護
者
の
方

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い

た
だ
き
、
児
童
は
達
成

感
を
感
じ
た
と
思
い
ま

す
。
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
授
業
後
の
意
欲

が
、
今
後
も
継
続
す
る

よ
う
、
呼
び
か
け
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

  

食
べ
物
は
食
べ
る
と
体
の

中
で
様
々
な
働
き
を
す
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
体
を
う

ご
か
す
・
体
を
つ
く
る
・
体

の
調
子
を
と
と
の
え
る
と
い

う
、
三
つ
の
働
き
が
あ
り
ま

す
。
色
々
な
食
べ
物
を
食
べ

る
と
、
体
が
元
気
に
な
る
理

由
が
分
か
り
ま
し
た
。

  

給
食
で
使
わ
れ
て
い
る
食

べ
物
を
三
つ
の
働
き
ご
と
に

分
け
て
み
ま
し
た
。
給
食
で

は
元
気
な
体
を
つ
く
る
た
め

に
、
毎
回
三
つ
の
働
き
を
そ

ろ
え
て
い
る
話
を
栄
養
教
諭

か
ら
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後

め
あ
て
を
記
入
し
、
一
週
間

給
食
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ケーキばかり食べている

お姫様は元気がありませ

ん。魔女によって豚の姿に

変えられてしまいました。

もとの姿にもどるために、

苦手な食べ物を頑張って食

べたお姫様。体も元気にな

って、好き嫌いしないこと

を誓うのでした。


