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季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックしたり、上着
う わ ぎ

など体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できる服
ふく

を着
き

たりしましょう。 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう～１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー～ 
 「１０」を横

よこ

にすると、眉毛
ま ゆ げ

と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから、この日
ひ

が決
き

められまし

た。私
わたし

たちの目
め

は、起
お

きている間 中
あいだじゅう

、友達
ともだち

の顔
かお

を見
み

たり、本
ほん

を読
よ

んだり、景色
け し き

を楽
たの

しんだり…目
め

の働
はたら

きのお

かげで、たくさんのことを知
し

って、学
まな

ぶことができます。自分
じ ぶ ん

の目
め

に感謝
かんしゃ

をして、大切
たいせつ

にしましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

 これは、４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をもとに、学年
がくねん

別
べつ

でA～Dの人数
にんずう

の割合
わりあい

を示
しめ

したグラフです。 

 学年
がくねん

が上
あ

がると、視力
しりょく

が B以下
い か

の人
ひと

が増
ふ

えているのがわかりま

す。いつもの生活
せいかつ

の中
なか

で、視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐポイントがあるので、

気
き

をつけてみましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にするための３つのポイント 

① 姿勢
し せ い

よく、明
あか

るい場所
ば し ょ

で 

本
ほん

やゲーム・タブレットは、目
め

と３０㎝離
はな

し、電気
で ん き

をつけて、明
あか

るい場所
ば し ょ

で使
つか

いましょう。 

② 見
み

る時間
じ か ん

、休
やす

む時間
じ か ん

 

ゲームやスマホ、テレビは３０分
ぷん

見
み

たら１０分
ぷん

休
やす

んで、目
め

をリフレッシュ！ 

③ 食
た

べる、寝
ね

るをしっかりと 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

には、目
め

にいい栄養
えいよう

が多
おお

いので、好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べ、夜
よる

はぐっすり寝
ね

て、目
め

を休
やす

ませましょう。 
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学年別 視力の状況

A(1.0以上) B(0.9~0.7) C(0.6~0.3) D(0.2以下)


