
 

 

 

 

 

辛さの中にある幸せの蕾（つぼみ）  星野富弘さんの詩から 

 気が付けば日が暮れる時間も早くなり、秋の気配を感じる季節になりました。１０月か
らは上尾市防災行政無線のチャイム放送（夕焼け小焼け）が午後４時となります。帰宅時
の注意事項等、ご家庭でもお話しください。さて、子どもたちはきらきら音楽会や陸上大
会（６年生）に向けて、一人ひとりが努力し、仲間と力を合わせながら取り組んでいま
す。その中では、うまくいくこともあれば、思うようにいかないこと、悔しい思いをする
こともあるでしょう。けれども、そうした経験こそが子どもたちを成長させてくれるもの
だと思います。 
 
詩画作家の星野富弘さんをご存じでしょうか？ 

星野さんは、群馬県の出身。体育教師として教壇に立たれましたが、着任してすぐに、
クラブ活動（器械体操）の指導中の事故により、首から下の身体機能を失い、手足を動か
すことができないという大きな試練に見舞われてしまいました。入院中に、見舞いにもら
う手紙への返事を書きたくて、口に筆をくわえて字を練習するところから始まり、次第に
絵を創作し、その絵に詩を綴ることで、「詩画」という独自の表現で作品を創り出し、多
くの人の心に希望と優しさを届けてこられました。そこには、困難を抱えながらも「生き
ることを見つめ続けた人」のまなざしと静かで力強い言葉があります。星野さんをご存じ
ならば、勇気づけられたことのある方は、たくさんいらっしゃるのではないでしょうか。
その星野さんは、令和 6年 4月にご逝去されました。享年７８歳でした。 

 星野さんの詩に、次のような言葉があります。 

「幸せという花があるとすれば、その花の蕾（つぼみ）のようなものだろうか。辛いとい
う字がある。もう少しで幸せになれそうな字である。」 

 「辛さ」は決して無駄ではなく、「幸せの蕾」にもなり得るのだという気づきです。ほ
んの少しの見方の違いが、心を前向きにしてくれます。 

 私たち大人も、子育てや仕事、日々の暮らしの中で「辛い」と感じることがあるかもし
れません。けれども、その時こそ「生きている」という日々の尊さに気づける瞬間なのだ
と思います。そして子どもたちもまた、悩みや迷いを経験しながら、やがてその中に「幸
せの蕾」を見つけていくでしょう。子どもたちが今経験している「辛さ」もまた、やがて
花を咲かせ、実りへとつながっていくのだと思います。どうかご家庭でも、お子さんの
「蕾」を温かく見守り、励ましていただければ幸いです。 

星野さんの詩や生き方は、私たち大人にも、大切な気づきを与えてくれます。困難な中
でも人を思いやり、感謝を忘れず、静かに希望を書き続ける姿に、人生の豊かさとは何か
を改めて考えさせてくれます。 

※著書「愛、深き淵より」は、メッセージ性の豊かさから、道徳の授業でも扱われるそうです 

令和７年９月２９日発行 校長 島宗 央 学校教育目標 

心を大切にする児童の育成 

（知）ねばり強く学ぶ子 
（徳）思いやりのある子 
（体）明るく元気な子 

学校ＨＰはこちらから 



 

 

１１月３日（月） 文化の日  

７日（金） 避難訓練（火災） 

  １２日（水） 上尾市小・中学校音楽会（５年生代表の学級が参加） 

  １４日（金） 県民の日 

２１日（金） 交通安全教室 

２４日（月） 勤労感謝の日 

２６日（水） 社会科見学（３年） 

  ２７日（木） 修学旅行（６年）１日目  給食試食会 

  ２８日（金） 修学旅行（６年）２日目 

１０月の主な行事予定 １０月の生活目標 『姿勢を正しくして 話を聞こう』 

１１月の主な行事予定 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 なかよし

1 水
ＰＴＡリサイクル

クリーンタイム ４時間

2 木
挨拶運動（クリーンタイムの場合なし）

クリーンタイム予備日

3 金 挨拶運動

4 土

5 日

6 月 挨拶運動　委員会

7 火
グディ（６年生を応援す

る会）

スーパー

マーケット見学

8 水 ほっとたいむ ４時間

9 木

10 金
上尾市小学校

陸上競技大会

11 土

12 日

13 月

14 火 お話玉手箱
上尾市小学校陸上

競技大会予備日

（校庭）

15 水 ４時間

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 音楽集会

22 水 ４時間

23 木
なかよし

交流会

24 金

25 土
月曜日課（クラブ・委員

会なし）弁当持参

26 日

27 月

28 火 体育集会

29 水 ４時間

30 木

31 金

校内音楽会公開振替休業日

就学時健康診断のため３時間授業（給食あり）

日 曜日 行事予定等
学年の行事予定等

スポーツの日

避難所設営訓練（避難所運営会議：地域と連携）

きらきら音楽会PART２（保護者公開）

上小きらきらまつり

５時間授業

きらきら音楽会PART１



地域と連携・避難所設営訓練  

 災害が起こった場合、上尾小学校は住民が避難生活をする場所（指定避難所）に指定され、災害時

には、避難所として開設されます。その際の訓練として、以下の日程で避難所設営訓練が行われま

す。今回の訓練は、愛宕一丁目町会と連携して実施をします。愛宕一丁目の自治会の方々の協力を

得ながら、仮設トイレ（マンホールトイレ）の設置体験や体育館でパーティションまたは簡易ベッ

ト設置体験などを計画しています。愛宕一丁目の子供たちも参加の予定です。次年度以降は、愛宕

２丁目町会や仲町１・２丁目町会などそれぞれと連携しての実施を考えています。当日は、他の町

会の方々（子供も大人も両方）も参加可能です。 

日時：１０月１９日（日） １０：３０～１１：３０（１時間程度） 

集合場所：上尾小学校 ひょうたん池横  

活動場所：上尾小学校 校庭・体育館 

ひょうたん池の井戸が復旧しました 

 学校だより６月号で少し記載しました職員玄関横にあるひ

ょうたん池に設置されている井戸です。作成に携わった当時の

PTA 会長さんのアドバイス等により井戸の部品を交換するこ

とで、見事に透明なそして冷たい井戸水が流れました。 

 上尾市役所の危機管理防災課へ連絡し、この井戸は「上尾市災害時協力井戸制度」

に認定されました。この井戸は、災害時において近隣住民の方々への生活用水の提供

を目的として、今後活用されることが考えられます。 

第３回学校運営協議会  

 ９月１１日（木）に今年度第３回目の学校運営協議会が行われました。今回の会議

では通常行われる熟議の他に、児童運営委員から２名が会議に出席して、委員の方々

と意見交換を行う機会を設定しました。委員の方々は、児童運営委員からの意見や話

を真剣に受け止め、よりよい上尾小学校にしていくためにどうしたらよいか

考えてくださいました。児童からは「特別教室のエアコンの設置」や「委員

さんとの交流の機会があると嬉しい」などの意見がありました。この内容を

受けて、今後できることを検討し、進めていきます。 

きらきら音楽会（保護者向け） 
令和７年度きらきら音楽会（保護者向け）は以下のように実施いたします。 

日時：１０月２５日（土） １０：３０～１２：１０ 

   １０月２７日（月）は振替休業日となります。 

内容：各学年による歌唱や器楽の演奏発表（１０分程度） 

当日の流れ：１０：２０ 開場（３年生の保護者のみ入場） 

      １０：３０ 開演（３年→１年→２年→５年→なかよし→４年→６年） 

      １１：５８ 終演 

 昨年度と同様、保護者の観覧は座席指定完全入替制となります。お子様のいる学年のみ、一家庭２

名までとさせていただきます。なお、保護者の座席は児童のくじ引きによって決定します。後日、学

校から座席指定チケットを配付いたします。チケットに保護者氏名をご記入の上、当日お持ちくださ

い。体育館入り口で回収いたします。 

 児童相互が鑑賞するきらきら音楽会は前日の１０月２４日（金）に実施いたします。また、２５日

（土）は児童は月曜日課（クラブ・委員会なし）５時間授業（給食なし・弁当持参）を行い、通常ど

おりの形で下校となります。きらきら音楽会（保護者向け）についての詳細は、９月２６日付で配付

した通知をご確認ください。 

なお、２５日（土）は地域の方々への公開も行われます。地域の方々のご参加は１０月前半
頃に学校 HPに掲載される案内をご確認ください。 
 
【お願い】児童の転出・住所変更がありましたら、速やかに学校までご連絡ください。 


