
 

 

 

 
 

 
子供たちが健やかに成長するために 

校長 半谷 忠彦 

季節は少しずつ夏から秋に変わり、朝晩は気温も下がり、過ごしやすい日が増えてきまし

た。何をするにもよい季節になってきました。実りの秋、子供たちが心身ともにぐんぐん成

長する季節です。本校ではこれから、各学年の校外学習、６年生の陸上競技大会、音楽会、

５年生の市内音楽会、修学旅行、学力調査と学校行事が続きます。これらの学校行事を通し

て、子供たちには、一人一人自分の良さを発揮し、大きく成長してほしいと思います。そし

てスポーツの秋、勉強の秋、芸術の秋、読書の秋、食欲の秋など、いろいろな秋を楽しんで

もらいたいと思っています。 

今回この場では、その中でも様々な食べ物が旬を迎える「味覚の秋」、学校で大切にして

いる「食育」について少しお伝えしたいと思います。 

まず、学校における食育の要「学校給食」ですが、その始まりは明治２２年山形県の小学

校において、弁当を持ってこられない子供のために無料で作ったお昼ごはんとされています。

それ以来、学校給食は各地に広がってきましたが、一時戦争によって中断され、戦後、食糧

難による児童の栄養状態の悪化から、再開が求められ、昭和２２年に学校給食が再び開始さ

れました。 

その後、子供たちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し、平成２０年に改正された学校

給食法では、「健康の保持増進を図る」「健全な食生活を営むことができる判断力を培い、望

ましい食習慣を養う」「明るい社交性及び協同の精神を養う」などをはじめとした７つの目

標が掲げられ、農林水産省でも食育について「食べ物の選択や食事づくりができる」「日本

の食文化を理解し伝えることができる」「感謝の心」「一緒に食べたい人がいる[社会性]」な

ど、６つの「食育で育てたい食べる力」を示しています。 

これらの目標からお分かりのように、子供たちが健やかに成長していくためには、調和の

とれた食事が欠かせません。そして、その基盤となる食育を含め、基本的な生活習慣を身に

付けさせることが、学校はもとより御家庭の果たすべき役割であると思います。米の値段や

物価の高騰が世間を騒がせていますが、生産者や料理を作る人、そしてその人たちを支えて

いる様々な人たちのおかげで、私たちが食事ができるということを子供たちに知ってもらい、

食べ物を大切にする気持ちも育てたいと思います。 

この機会に、子供たちが好きな学校給食を話題にして、日頃の食事についてお子さんと振

り返っていただけるとありがたく思います。 
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日 曜 １ ０ 月 の 行 事 予 定 

１ 水 
生活朝会 あゆみ（通知表）配付日 

委員会活動 

２ 木 ３年生消防署見学 

３ 金 宿泊学習積立振替日 

４日（土）・５日（日） 

６ 月  

７ 火 スクールカウンセラー相談日 

８ 水 ２年生生活科見学 クラブ活動 

９ 木  

10 金  

11日（土）・12日（日） 

13日（月）スポーツの日 

14 火 児童集会（激励会）  

15 水 ４年生社会科見学  クラブ活動なし  

16 木  

17 金 

上尾市小学校陸上競技大会 

(競技場全面改修のため、校内実施） 

さわやか相談日 

18日（土）・19日（日） 

20 月 教育実習開始（～11/10） 

21 火 上尾市小学校陸上競技大会(予備日)  

22 水 
就学時健診 通常日課３時間  

給食あり 

23 木 かがやき学級なかよし交流会 

24 金  

25日（土）・26日（日） 

27 月 １年生校外学習 

28 火 生活朝会 

29 水 委員会活動 

30 木 赤い羽根共同募金 

31 金 赤い羽根共同募金  給食費振替日 

＜１１月の主な行事予定＞ 

11 月 １日（土）彩の国教育の日   

４日（火）開校記念日、教材費等振替日 
５日（水）５年生社会科見学、クラブなし 
６日（木）児童音楽会  
９日（日）特別日課４時間授業、音楽会（公開）、給食なし、 学校運営協議会 

１２日（水）上尾市小・中学校音楽会（５年代表クラスのみ）、クラブなし 

１３日（木）振替休業日（11 月９日分）、教材費等振替日(再) 
１４日（金）県民の日   
２１日（金）教育相談日 

２５日（火）、２６日（水）６年生修学旅行   

 

 

≪上尾市教育月間、 

彩の国教育週間の取組≫ 

 

埼玉県では、１１月１日を「彩の国教育

の日」、１１月１日から７日までを「彩の

国教育週間」としています。 

また、１１月を上尾市では、上尾市教育

月間としています。本校の取組をお知らせ

します。 

８日（金）音楽会（校内） 

１０日（日）音楽会（公開）、 

学校運営協議会 

≪３年社会科見学≫ 

９月１１日（木）３年生は、工事用機械

化車両の製造・販売会社と歴史と民俗の

博物館へ社会科見学に行きました。 

工事用機械化車両の製造・販売会社で

は、実際に製造された高所作業車に載せ

てもらいました。 

歴史と民俗の博物館では、火おこしや

石うすなどの昔の道具を体験しました。 
 

 



10 月 曜日 1　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

１日 水 14:35 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30
２日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30
３日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

４日 土

５日 日

６日 月 13:05 13:45 14:50 14:50 14:50 14:50

７日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

８日 水 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

９日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

10日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

11日 土

12日 日

13日 月

14日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

15日 水 14:35 14:35 14:35 15:45 14:35 14:35

16日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

17日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

18日 土

19日 日

20日 月 13:05 13:45 14:50 14:50 14:50 14:50

21日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

22日 水 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20

23日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

24日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

25日 土

26日 日

27日 月 13:05 13:45 14:50 14:50 14:50 14:50

28日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

29日 水 14:35 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30

30日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

31日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

10　月　各　学　年　の　下　校　時　刻


