
 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏を超え、気温や湿度が下がり始め、朝晩が冷え込む季節

になりました。しかし、日中の気温は３０℃を超える日が多く、

日中と朝晩の気温差に注意が必要です。気候によって調節でき

る服装にすることで過ごしやすくなると思います。 

 夏休み明けから、本校では、新型コロナウイルス感染症、水

痘、流行性角結膜炎、溶連菌感染症、マイコプラズマ感染症がみ

られました。大きな流行はありません。その他、発熱やのどの痛

み、咳による欠席がみられます。感染症が流行しやすい季節にな

ってきましたので、手洗いやこまめな水分補給、換気等の感染症対策を行うとともに、『早寝・

早起き・朝ごはん・歯みがき』の生活リズムを大切にし、心も体もきらきら元気いっぱいに学

校生活を過ごしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

8 月下旬頃から「流行性角結膜炎」の報告が続いています。

「流行性角結膜炎」は「はやり目」とも呼ばれ、主な症状は、

結膜の充血、まぶたの腫れ、ゴロゴロ感、目やになどです。

アデノウィルスが病原体で、潜伏期間が２日から１４日の接

触感染の感染力が極めて強い感染症です。学校感染症では「第３種感染症」に分類され、出席

停止期間は「医師が感染のおそれがないと認めるまで」とされています。 
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 目によい栄養について知ってい

ますか。食欲の秋に、目によい栄

養が豊富な食べ物を積極的に食べ

てみてください。 


