
   

 

 

 

 

平北ニュース   
令和 ７年９月２５日 

陸上競技大会に向けて練習が始まりました。高跳びや幅

跳びでは互いに見てアドバイスし合い、よい記録を出せるよ

うに工夫しています。ハードル走ではリズミカルにハードル

を走り超えるよう何度も練習しています。 

 

 

 

 
6 年生 体育 陸上競技大会練習 


