
令和 7年９月 9日 

９月号 保健室 

                            上尾市立上平小学校    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配付 

2学期
が っ き

が始まりました。久
ひ さ

しぶりに学
が っ

校
こ う

に子供たちの元気な声が響き渡り、とても嬉し

く思っています。２学
が っ

期
き

は一
い ち

番
ば ん

長
な が

い学
が っ

期
き

で、校外
こ う が い

学習
がくしゅう

や音楽会
お ん が く か い

など楽しみ
た の    

な行事
ぎ ょ う じ

がたくさ

んあります。生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

９月の保健目標 けがを予防しよう 

※おうちのひとといっしょにみましょう 

 

 今年
こ と し

は、９月
が つ

もしばらく暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くという

予報
よ ほ う

が出て
で て

います。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

や、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心が
こころ   

けて熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 また、夏
な つ

から秋
あ き

へ暑さ
あ つ  

が落ち着く
お  つ  

頃
こ ろ

にも、

「疲れやす
つ か     

い」「だるい」といった症 状
しょうじょう

がでや

すいです。秋
あ き

は、朝晩
あ さ ば ん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が

大きかったり
お お         

、台風
た い ふ う

などにより気圧
き あ つ

が変化
へ ん か

しや

すく、体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

があらわれやすくなります。睡眠
す い み ん

をしっかりとるようにし、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけていきましょう。 

  

子供の健康のため早期治療をお願いします 

むし歯
ば

ゼロまであと２5人
に ん

です 

 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

が終
お

わってから３か月
か げ つ

経
た

ちました。むし歯
ば

治療
ち り ょ う

は進
す す

んでいますか？むし

歯
ば

はそのままにしていると悪化
あ っ か

してしまいます。まだ治療
ち り ょ う

に行
おこな

っていない場合
ば あ い

は、

早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。子供
こ ど も

たちの健康
け ん こ う

のためにどうぞよろしくお願
ね が

いします。 

水
す い

筒
と う

の持
も

ち方
か た

で気
き

をつけてほしいことが３つあります。 

①水筒
す い と う

は、なるべくお腹
なか

に抱
かか

えないようにすること 

②水筒
す い と う

を首
く び

や肩
か た

にかけた状態
じょうたい

で走
は し

らないこと 

③遊
あ そ

びや活
か つ

動
ど う

の時
と き

は、水筒
す い と う

を置
お

くようにすること 

 

特
と く

に水筒
す い と う

を首
く び

や肩
か た

にかけた状態
じょうたい

で走
は し

ると、転
こ ろ

んでお腹
な か

に

ぶつかり大
お お

きな事
じ

故
こ

に繫
つ な

がることがあります。毎日
ま い に ち

持
も

って

くるのは大変
た い へ ん

ですが、よく注意
ち ゅ う い

して持
も

つようにしましょう。 


