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暑い夏を乗り切って ２学期スタート 

                      校長 吉田 充  

本日より２学期がスタートし、子供たちの元気なあいさつが校内に響き渡りました。今年

の夏も記録的に暑い日が続きましたが、皆様いかがお過ごしでしたか。 

さて、夏休み中の７月２４、２５日に、５年生は林間学校で群馬県の丸沼高原に行ってま

いりました。その際、２日目の朝のつどいでラジオ体操を行ったのですが、子供たちは「ラ

ジオ体操をちゃんとやるのは初めて」とのこと、確かに本校には「富士見っ子体操」という

自校体操があるので、ラジオ体操を行う機会はほとんどありません。それでも子供たちは、

澄み渡る高原の青空の下、のびのびとラジオ体操をしていました。私もすがすがしい気分で

一緒にラジオ体操をしていると、ふと、小学生時代の夏休みに行ったラジオ体操のことを思

い出し、懐かしい気持ちになりました。 

かつては夏休みといえば朝のラジオ体操といわれるくらい、どこの地域や学校でも行われ

ていたと思いますが、現在でも続いているところは珍しいのではないでしょうか。私の子供

時代の場合、７月下旬の一週間位だったかと思いますが、「ラジオ体操カード」にスタンプ

を毎日押してもらうと皆勤賞としてお菓子がもらえるので、それ欲しさに眠い目をこすりな

がら、首にカードをぶら下げ会場の広場に駆けつけた思い出があります。終わった後はカー

ドにスタンプを押してもらい、帰り道を友達と遊ぶ約束を交わしながら歩いていると、今日

も何だか楽しい一日になりそうだと、うきうきした気分になったのもよい思い出です。 

それから半世紀近くが経ち、夏休みの様子は私の子供の頃と比べると大きく変わりまし

た。しかし、どんなに時代が移り変わっても、子供たちにとって夏休みの思い出は色褪せる

ことなく脳裏に焼き付いているという点では、今も昔も変わりないかもしれません。 

今年度から夏休みが８月いっぱいまで延長されました。その理由の一つとして暑さ対策が

挙げられますが、暑かったけど楽しかった夏休みを過ごし、学校生活とはまた違った経験を

して一回り大きくなった子供たち、これからのさらなる成長が楽しみです。２学期も一人一

人のよさを見いだし伸ばしていけるよう、努めてまいります。今学期もどうぞよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

学校教育目標  「未来を切り拓く心豊かな児童の育成」 
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規則正しい生活で２学期をスタートしましょう 

 この夏休み中、食事や睡眠等で、生活習慣が乱れてしまったようなこともあったと思いま

す。少しずつ取り戻しながら、学校生活に向かう気力・体力を養っていきましょう。 

【その１】早寝・早起き・朝ごはん（バランスの取れた食事と睡眠が大切です。） 

【その２】進んで体を動かしましょう。（自分にあった体力向上の取組を。熱中症には注意！） 

【その３】ＳＮＳや動画、ゲームのやりすぎに注意！（きまりを守り、けじめをつけて！） 


