
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期スタートです！ 
 夏休みが明け、みなさんの元気な顔が見られてうれしいです。とても

暑い夏休みでしたが、どんな夏休みを過ごしましたか。体調はどうでし

ょうか。暑さ疲れ、遊び疲れなどが残っている人もいるかもしれません。

つい注意散漫になって怪我が増えやすい時でもあります。 

 生活リズムを夏休みモードから学校モードに切り替えましょう。２学

期も毎日の『早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき』の生活リズムを大切

にし、心も体もきらきら元気いっぱいに学校生活を過ごしてほしいです。 
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 最近、空をながめたことがありますか？まだまだ暑さが続く９月ですが、空を見ると「いわ

し雲」や「さば雲」、「ひつじ雲」など秋の雲が現れはじめます。これらの秋の雲は、低気圧や

前線が近づいている時に現れやすいため、２～３日のうちに雨が降りやすいと言われていま

す。逆に、夕日がきれいな場合、翌日は晴れるそうです。 

 空をながめて、天気を予想してみるのも、おもしろそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は「防災の日」です。避難場所を確認したり、非常用

持ち出し袋を用意したり、日頃からの備えが大切です。学校の避

難訓練も、いざという時の動き方を学ぶ機会です。家族とはぐれ

てしまった時の集合場所を決めておくこともおすすめです。 


