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 夏休
なつ やす

みを元気
 げん き

・安全
 あん ぜん

に過
  す

ごすために健康
 けんこう

な生活
 せいかつ

を心
こころ

がけましょう

守
まも

れた日
ひ

には、好
す

きな色
いろ

をぬろう！
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カレンダー

健康生活チェック！
 けんこう せいかつ

おうちの人とやくそくをきめましょう

1.                        .

2.               .

3.                       .

健康
けんこう

目標
もくひょう

 をたてましょう

☀ おきる時
じ

こくは、        じ      ふん

☀ あさごはん、しっかり食
た

べよう！

☀ ねる時
じ

こくは、        じ 　     ふん

☀ テレビやゲームは、１日　　ふん

☀ 歯
は

みがき、しっかりできたかな？

R ７

７／１９
（土）

７／2０
（日）

７／2１
（月）

７／2２
（火）

７／２３
（水）

７／２４
（木）

７／２５
（金）

おきるじこく

あさごはん

うんちが出た

ねるじこく

テレビやゲームの
じかん

おてつだい



７／２６
（土）

７／２７
（日）

７／２８
（月）

７／２９
（火）

７／３０
（水）

７／３１
（木）

８／１
（金）

おきるじこく

あさごはん

うんちが出た

ねるじこく

テレビやゲームの
じかん

おてつだい

８／２
（土）

８／３
（日）

８／４
（月）

８／５
（火）

８／６
（水）

８／７
（木）

８／８
（金）

おきるじこく

あさごはん

うんちが出た

ねるじこく

テレビやゲームの
じかん

おてつだい

８／９
（土）

８／１０
（日）

８／１１
（月）

８／１２
（火）

８／１３
（水）

８／１４
（木）

８／１５
（金）

おきるじこく

あさごはん

うんちが出た

ねるじこく

テレビやゲームの
じかん

おてつだい



おうちのひとから

９/１(月)に学校へ提出しましょう

じぶんのはんせい

８／１６
（土）

８／１７
（日）

８／１８
（月）

８／１９
（火）

８／２０
（水）

８／２１
（木）

８／２２
（金）

８／２３
（土）

おきるじこく

あさごはん

うんちが出た

ねるじこく

テレビやゲームの
じかん

おてつだい

８／２４
（日）

８／２５
（月）

８／２６
（火）

８／２７
（水）

８／２８
（木）

８／２９
（金）

８／３０
（土）

８／３１
（日）

おきるじこく

あさごはん

うんちが出た

ねるじこく

テレビやゲームの
じかん

おてつだい


