
ほけんだより

歯
は

みがきで

しっかり

予防
よぼう

だ！

 ＊ 夏休
なつやす

みが終
お

わったら「身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

」があります。

 ＊ 健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

の受診
じゅしん

は済
す

んでいますか？

　  まだの人
ひと

は、早
はや

く受診
じゅしん

しましょう。

 ＊「むし歯
ば

治療
ちりょう

」は、早
はや

ければ早
はや

いほど痛
いた

くありません！

　　夏休
なつやす

み中
ちゅう

に、必
かなら

ず歯医者
はいしゃ

さんに行
い

きましょう！！

 ＊ 予防
よぼう

接種
せっしゅ

の案内
あんない

を配付
はいふ

しました。（７月１１日 配付済み）

　 ・(４年
ねん

)日本
にほん

脳炎
のうえん

　・(６年
ねん

)二
に

種混合
しゅこんごう

　・(６年
ねん

女子
じょし

)子宮
しきゅう

頸
けい

がん

☆ Ｌｅｔ’ｓ Ｔｒｙ！☆

【１年生】

【２年生】

【３年生】

【４年生】

【５年生】

【６年生】

【つばめ・あおぞら】

かどひら　りひと　さん

なかやま　いとみ　さん

ふくだ　なつと　さん

あきやま　じんや　さん

「　きみの歯
は

を　　守
まも

れる人
ひと

は　　きみだけだ　」

「　歯
は

みがきで　　えがおも歯
は

も　　ぴっかぴか　」

「　むし歯
ば

なし　　えがおキラキラ　　いいきもち　」

「　毎日
まいにち

の　　歯
は

みがきとフロス　　歯
は

の健康
けんこう

　」

「　むし歯
ば

 ＮＯ
の－

　　きれいな歯
は

 ＯＮ
おん

　　元気
げんき

な歯
は

　」

くわはら　そうすけ　さん

しんき　あかり　さん

いとう　あおい　さん

「　ひとつずつ　　きれいにみがくと　　きれいな歯
は

　」

「　とどけたい　　みらいの自分
じぶん

に　　きれいな歯
は

　」

　「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち・歯
は

みがき」が合
あ

い言葉
こ と ば

です。守
まも

れた日
ひ

には好
す

き

な色
いろ

をぬって、きれいに仕上
し あ

げましょう。２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

（９月
がつ

１日）が提出日
ていしゅつび

です。

☆ 夏休
なつやす

みは『生活
せいかつ

リズム』の乱
みだ

れに注意
ちゅうい

 ☆

☆ 防犯
ぼうはん

！ 『いかのおすし』 ☆
　危険

きけん

を感
かん

じたら、近
ちか

くの家
いえ

に

逃
に

げたり、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを呼
よ

びましょう！

合
あ

い言葉
ことば

は『いかのおすし』

　蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。明日
あした

から、皆
みな

さんが

楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

み。今年
ことし

から夏
なつ

休
やす

みが長
なが

くなりました。長
なが

い休
やす

みだか

らこそ規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

、

成長
せいちょう

のゴールデンタイム(夜
よる

１０時
じ

～２時
じ

)にはぐっすり寝ているようにして、

(早寝
はやね

)、夏
なつ

バテ防止
ぼうし

と未来
みらい

の自分
じぶん

のために、健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。

☆ しっかりつけよう！ 『夏休
なつやす

み健康
けんこう

生活
せいかつ

カレンダー』 ☆

歯は

と
口 く

ち

の
標
語

ひ
ょ

う
ご

☆
学
年

が
く
ね
ん

優
秀
賞

ゆ
う
し
ゅ

う
し
ょ

う

☆

学
年

が
く
ね
ん

優
秀

ゆ
う
し
ゅ
う

賞し
ょ
う

作
品

さ
く
ひ
ん

は

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

前ま
え

ろ
う
か
に

掲
示

け
い
じ

し
て
あ
る
よ
☆

上尾市立平方小学校
令和7年7月17日（木）

保健室 ＮＯ．４
夏休み号

上尾市
あげおし

ポスターコンクール  <４つ切
ぎ

り画用紙
がようし

・横長
よこなが

>

　夏休
なつやす

みに描
えが

こう！ （画用紙
がようし

が欲
ほ

しい人
ひと

は保健室
ほけんしつ

でもらえます）

『 お口
くち

の健康
けんこう

』 『むし歯
ば

予防
よぼう

』

ポスターを描
えが

こう !!

おしらせ

やってみよう！


